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EREFACIO

Sentir, perceber, refletir e agir na praxis educativa

Quando se promove a Educacao no Processo de Gestao Ambiental, busca-se
o desenvolvimento de capacidades para que grupos sociais especificos intervenham
de forma coletiva, organizada e qualificada na gestdo do uso dos recursos ambientais;
nas decisdes que afetam a qualidade ambiental; e na formulagao, redirecionamento,
fortalecimento e execugao de politicas publicas que contribuam para a promocéo da
sustentabilidade. Sao capacidades desenvolvidas com base numa concepcao de Educagao
Ambiental critica, transformadora e emancipatoéria, que toma o espaco da gestao ambiental
publica como espaco de realizacdo do ato pedagdgico.

Espera-se que as pessoas, ao vivenciarem coletivamente o exercicio do controle
social da destinacao dos recursos ambientais na sociedade, reflitam sobre o seu carater
predatério e, também, sintam-se protagonistas do processo de construcdo de uma
sociedade justa, democratica, solidaria e ambientalmente segura, portanto, sustentavel.
E, assim, percebam-se como participantes de um processo instituinte de uma nova ordem
social no Planeta, onde néo haja lugar para a dominacao, seja de humanos por humanos,
seja destes sobre a natureza. Uma sociedade fundamentada na igualdade, solidariedade,
respeito a diferenca, respeito a vida nas suas inUmeras manifestacoes, justica ambiental
e sustentabilidade. Sustentabilidade para além do ecolégico, configurada por multiplas
e inter-relacionadas dimensdes. Algo como participantes do processo de reinvengao do
mundo para torna-lo sustentavel. Em outras palavras, mulheres e homens que estdo
fazendo histéria e, portanto, construindo outro futuro.

Por tudo isso, a esséncia da proposta da Educagdo no Processo de Gestao
Ambiental esta em tornar o ato de conhecer e aprender inseparavel do ato de agir e vice-
versa. Sua metodologia toma a praxis como elemento central, exige que sua efetivagao
seja de acordo com um modo de conhecer que pressuponha a questao ambiental como
complexa, e concebe o modo de aprender como um processo de construcdo coletiva
critico, transformador, emancipatério e dialégico.
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Ao assumir o protagonismo dos sujeitos da acao educativa como central e a
relagao teoria-pratica como estruturante do processo de ensino-aprendizagem, a proposta
pressupde que as pessoas, quando atuam sobre determinada realidade, numa perspectiva
de transforma-la, também se transformam. E a crenca no transformar-se transformando
em lugar do transformar-se para depois transformar.

Nessa perspectiva, esta obra aporta uma importante contribuicao a pratica
da Educacédo no Processo de Gestdo Ambiental, ao propor métodos e atividades que
articulam os processos do sentir-perceber com os do refletir-agir, na pratica educativa,
buscando, como bem diz o texto, “integrar o fisico, 0 emocional e o cognitivo”.

Ao tomar a sensopercepgao como objeto de estudo, construindo uma narrativa
com argumentacao fundamentada em autores como Merleux-Ponty, Frederico Loureiro,
Philippe Layrargues, Paulo Freire, Henri Wallon, Lev Vygotky, Martin Buber, David
Le Breton, Marilena Chaui, Jean Piaget, Marcuse e, ainda, propondo um conjunto de
atividades, a obra evidencia que essa articulacao € consistente no plano tedrico e possivel
no plano préatico. Ela € em si mesma a expressao da praxis.

N&o deixa de ser interessante registrar que o préprio livro é, de certa forma, um
produto de uma intercessao singular de duas trajetérias profissionais, que se configuram a
partir de experiéncias institucionais diferenciadas. Denise Alves, atuando como educadora
na equipe da antiga Divisao de Educacao Ambiental do Ibama e depois no Nucleo de
Educacao Ambiental do Parque Nacional da Tijuca, participa intensamente do processo
de construgao coletiva, neste Instituto, da proposta de Educacao no Processo de Gestao
Ambiental a partir de 1992. Leide Marques Peralva, professora de MuUsica e Expressao
Corporal e criadora do método Reelaboragao Corporal (RC), orienta os estudos de Denise
nesse campo e colabora nos trabalhos que ela realiza no Ibama como educadora ambiental.
Por tudo isso, o livro é produto de longo e amadurecido processo de agao e reflexao.

Para uma concepcao de Educacdo Ambiental critica, emancipatoria,
transformadora e dialdgica, que se concretiza por meio da praxis coletiva € assume a
problematica ambiental como complexa, a proposta formulada por Denise Alves e Leide
Marques Peralva é extremamente oportuna.

José Silva Quintas



INTRODUCAO

Denise Alves

Este livro trata da realizagdo de vivéncias integradoras em educacdo ambiental.
Sao atividades voltadas para o desenvolvimento da percepcao, ou seja, a tomada de
conhecimento através dos sentidos.

Como atividade complementar, a sensopercepcao contribui para integrar o grupo
e potencializar o aprendizado em educacao no processo de gestao ambiental, proposta
politico-pedagdgica assumida no |lbama.

A proposta de sensopercepcao & um convite ao olhar perceptivo, a juntar o Util
ao agradavel, o trabalho, o ludico, a luta, o prazer. Como mandam as tradigdes rurais, 0s
costumes indigenas e de tantos outros grupos, podemos trabalhar, cantar e dancar ao
mesmo tempo. Ao lado do trabalho arduo do educador comprometido com propostas
emancipatorias, as vivéncias em grupo podem apurar a percepcao e trazer de volta essa
velha sabedoria do nosso povo.

Descrevendo a vida de uma professora indigena e o cotidiano das criangas na
aldeia Nrézawi, do povo Akwé-Xerente, do Tocantins, Barroso (2006, p.128) destaca
a integragao entre o trabalho e o ludico, num universo em que as criangas participam
ativamente de todos os aspectos da vida social:

O controle, a disciplina, autonomia e liberdade sao aspectos peculiares, fortes nas
criangas indigenas. Participam de todas as coisas que acontecem na comunidade
(...) A vida cotidiana da crianca nas aldeias esta relacionada ao ritmo sazonal
em tudo que elas fazem. Quando ralam mandioca com suas maes, cantam e
dancam. Aprenderam a se divertir dentro dos limites da ordem que rege sua
sociedade.(...) Trabalham e divertem-se com tudo que fazem. (...) E no olhar de
cada uma das criangas que percebemos que a oralidade ainda é a maior forca
cultural deste povo (BARROSO, 2006).
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Podemos dizer, como Merleau-Ponty (1980), que o simples ato de ver é muito
diferente de um olhar perceptivo, o qual envolve, segundo esse autor, uma percepgao
fundada no corpo-préprio: um conjunto de significacoes vividas. No ver perceptivo, se
estamos envolvidos efetivamente com o campo de visdo, temos uma experiéncia que
abarca todo o ser, uma experiéncia que sé pode ser vivida diretamente, pois nenhuma
acao da memoria ou anélise conceitual poderia trazé-la (MERLEAU-PONTY, 1980). E essa
qualidade de olhar que propicia a percepcéo integrada do meio ambiente.

Apresentamos aqui uma sintese de 16 anos de estudos e experiéncias voltados
para a questao da percepcao, por meio de uma proposta denominada sensopercepc¢ao
em acoes de educacao ambiental, no contexto do Ibama e atualmente do ICMBio, como
atividade complementar, em linguagens multiplas. Além de uma abordagem conceitual e
tedrica, a proposta é exemplificada com roteiros de atividades, como subsidio ao trabalho
dos educadores ambientais e outros profissionais que lidam com grupos. Ao final, sdo
sugeridas obras para consulta sobre esse tema

De acordo com o perfil do grupo e a acdo educativa em foco, sdo desenvolvidas
atividades em linguagens multiplas, que podem envolver o movimento, expressao por
meio das artes plasticas, do video, da musica, da dramatizagdo, com o uso de diversos
materiais de apoio.

Para a maior parte das pessoas, sociedade e natureza ainda sao duas dimensodes
distintas e divorciadas. A percepcdao do meio ambiente sofre pressoes ideoldgicas,
formam-se filtros que interferem no olhar, na reflexdo e na acdo. Nossa proposta de
estudo da percepgao visa a contribuir para uma visdo integrada do ambiente e facilitar
acoes educativas dialégicas e emancipatorias.

Todas as vezes que falamos em educacédo ambiental e seus principais objetivos,
destacamos a necessidade de desenvolver a percepgao integrada do meio ambiente.
Além de inter-relacionar seus aspectos sociais, econdmicos, biofisicos, culturais,
histéricos e politicos, as acdes educativas visam a desenvolver um processo participativo
e interdisciplinar, voltado para a abordagem de questbes ambientais.

Ao buscar resgatar a percepcao integral, necessitamos langar mao de métodos
e atividades que facilitem o desenvolvimento pessoal em suas diversas dimensoes,
14 de maneira a integrar o fisico, o emocional e o cognitivo. Esse caminho passa pelo
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movimento corporal, a percepgao sensorial, a exploragdo do espaco interno, pessoal,
social e 0 ambiente mais amplo, a expressao e a interagdo no grupo, ao lado do estudo
da questao ambiental.

Essa proposta de sensopercepgao constitui, assim, uma atividade complementar
em educagdo ambiental, ecoturismo e outras atividades profissionais que envolvem
o trabalho em grupo e a relagdo com o ambiente. Objetiva desenvolver a percepgao
sensorial, com base na consciéncia e na expressao corporal, com uso de linguagens
multiplas, que facilitem a percepcéo integrada do meio ambiente, o didlogo e a abordagem
interdisciplinar e participativa.

Pretende facilitar a conexao tanto interna, para que a pessoa possa se perceber
e harmonizar o desenvolvimento de seus potenciais, quanto com 0 grupo, por meio de
uma interacao criativa, em que as diferencas individuais possam conviver em situagao de
didlogo e crescimento, e também a conexao com o ambiente mais amplo, ampliando a
percepcao das relagdes sociais e dos problemas ambientais, buscando religar o homem
a natureza e as fontes da vida.

Com base na constatacdo de uma lacuna na area de educacao ambiental — a
formulacdo de bases conceituais e metodolégicas para o desenvolvimento da percepgao
sensorial — e na perspectiva de contribuir para a percepcao integral do meio ambiente,
foi desenvolvido por Denise Alves, em 1992, um programa de estudo sobre o tema,
abrangendo disciplinas do curso de Reabilitacdo Motora e Terapia Através da Dancga, do
Centro de Estudo do Movimento e Artes, no Rio de Janeiro bem como estudo dirigido
e estudos complementares em psicologia, filosofia e musicoterapia, observagao e
documentacao de experiéncias na area de sensibilizacdo e educacdo ambiental, €, ainda,
a realizacao de uma experiéncia-piloto, no Parque Nacional Serra dos Orgaos, RJ.

Esse programa contou com a colaboragao da professora Leide Marques Peralva,
criadora do método Reelaboracéo Corporal, apresentado neste livro. Assim, a sua coautoria
na presente obra proporcionou um espaco para aprofundamento nas reflexdes sobre a
abordagem tedrica e metodoldgica, fundamental no momento em que as atividades de
sensibilizacdo se multiplicam nos érgaos ambientais, muitas vezes de forma superficial,
correndo-se o risco de comprometer a acao educativa e prejudicar o desenvolvimento
do grupo.

EmeeaaO | har perceptivo
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Além de contribuicdes de Leide Peralva, os trabalhos apresentados neste livro
basearam-se nas experiéncias descritas a seguir.

ePrograma de Estudo sobre Sensibilizacdo e Comunicacdo em Acgdes de
Educacdo Ambiental, realizado no Rio de Janeiro, de marco de 1993 a junho
de 1995, sob a orientacao e supervisao da professora Angel Vianna, diretora
do Centro de Estudo do Movimento e Artes, culminando com a realizacédo e
avaliacdo de uma experiéncia-piloto no Parque Nacional da Serra dos Orgaos,
onde o Professor José Silva Quintas coordenou uma oficina de educacao
ambiental em que foram inseridas atividades de sensopercepgao.

¢ Na experiéncia adquirida com a publicagao da obra Sensopercepgcdo em agées
de Educagdo Ambiental, editada pelo Inep/MEC, em 1995, na qual foi formulada
uma proposta de desenvolvimento da percepcao sensorial, com base numa
abordagem educativa da expressao corporal, como consciéncia corporal voltada
para o crescimento integral e a criatividade.

¢ Na abordagem da sensopercepcéo introduzida em cursos, oficinas e roteiros
em trilhas da floresta do Parque Nacional da Tijuca, no Rio de Janeiro, desde
1976, como parte do Programa de Educagao Ambiental dessa unidade de
conservagao, que tem como proposta politico-pedagdgica a educacao no
processo de gestao ambiental.

¢ [gualmente importantes foram as experiéncias resultantes da participagao, em
1998, do Curso de Introducédo a Educacdo no Processo de Gestdo Ambiental, no
Cepene,/PE, coordenado pelo professor José Silva Quintas, e nas “vivéncias”,
coordenadas por Antdnio Alencar Sampaio, durante esse evento.

Em 2001, em parceria com a psicéloga Juliana Albino Rosa Moreira (do lbama
— Recursos Humanos), a sensopercepcao foi introduzida nas vivéncias do X Curso de
Introducéo & Educacao o no Processo de Gestdo Ambiental, promovido pelo Parque
Nacional da Serra dos Orgaos em Friburgo/RJ, também sob a coordenacao do Professor
Quintas.

* Merece, ainda, destaque, as atividades de formacao continuada em introdugao
a sensopercepcao desenvolvidas, em 2005, no Parque Nacional da Tijuca,
16 com um grupo de educadores, bidlogos, guias, técnicos de meio ambiente e
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outros profissionais. Em 2008, essa proposta avangou para uma abordagem
de percepcéo, cultura e meio ambiente, em parceria com Sylvia Monnerat, do
Museu da Republica/IPHAN.

Também sob a coordenacdo do Professor José Silva Quintas, foi realizada, em
2009, a Oficina de Educagdo Ambiental no Licenciamento de Petréleo, em Angra dos
Reis, RJ, promovida pelo Ibama, onde foram realizadas vivéncias integradoras, como
atividades da dimensao perceptiva, complementares a dimensao cognitiva e ao contetdo
central do evento.

Em todas essas experiéncias, foram realizadas atividades de avaliagao do papel
da sensopercepcao e sua contribuicao aos objetivos de cada atividade educativa em
foco. Constatou-se, por meio de avaliagao individual e em grupo, que os participantes
desenvolveram percepcao mais agucada do meio ambiente, maior facilidade para o
trabalho em equipe e interagdo no grupo. Os depoimentos destacam seu papel em relagao
a descontragcao, sentimento de conexao com o grupo e o ambiente, maior percepgao
interna e do seu papel no grupo. Observou-se, também, que as agdes educativas foram
facilitadas com a intensificacdo do processo de ensino-aprendizagem, visao critica das
relagdes sociedade-natureza, um despertar para a questao cultural e o meio ambiente,
e maior facilidade para inter-relacionar as diversas areas de conhecimento.

Destaca-se, ainda, a avaliacao de Tereza Ribeiro, que, em sua monografia de
especializacao, diz:

“a sensopercepgao contribui para alcangar os pressupostos da pratica de
educacao ambiental, fortalecendo a abordagem participativa no processo
de conhecimento, facilitando o autoconhecimento, favorecendo a reflexao
sobre novas maneiras de pensar a vida, conciliando valores humanos como
solidariedade, ética, respeito pela vida, responsabilidade, honestidade, amizade,
democracia, cidadania, altruismo, alteridade...” (RIBEIRO, 2007, p.32).

Ao divulgar este trabalho, esperamos contribuir para o fortalecimento da proposta
politico-pedagdgica de educagdo no processo de gestdo ambiental, instrumentalizar
educadores para a insercao de atividades complementares que facilitem o desenvolvimento
dessa proposta, especialmente em acdes de capacitagdo, bem como “colocar na roda” 17
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reflexdes sobre os aspectos tedricos, metodoldgicos e éticos das atividades chamadas
de sensibilizagao.

Em seu ensaio sobre educacao ambiental e reproducao social, Layrargues (2006)
aponta os riscos que os educadores ambientais enfrentam ao desvincular a mudanca
cultural da mudanca social. O autor aborda a perspectiva sociolégica da educagdo como
instrumento ideoldgico de reproducao das condicbes sociais. Para ele, ndo basta ao
educador promover a fungdo moral de socializacdo humana ampliada a natureza, rumo a
construcao da ética ecoldgica no terreno da cultura. Torna-se necessario aprofundar essa
abordagem, interligar a mudanca cultural e a mudanca social, reconhecer e respeitar a
diversidade cultural, na busca de justica ambiental.

“Se é desejo do educador ambiental construir uma sociedade ao mesmo
tempo ecologicamente equilibrada, culturalmente diversa, socialmente justa
e politicamente atuante, ele pode fazé-lo também por intermédio da propria
educacao ambiental. Mas para isso, os educadores ambientais precisam romper
a opressao da violéncia simbdlica acometida pela ideologia hegemonica, que
sobrepbe a dimensao ética sobre a politica, os valores sobre 0s interesses, e que
se concentra na mudanga cultural, silenciando a sua participacao na mudanca
social.” (LAYRARGUES, 2006, p.96).

Essa reflexdo é fundamental quando tratamos de atividades de sensibilizacao
gue, muitas vezes, envolvem arte e cultura, atividades de integracao com a natureza,
reflexdo sobre ética e valores. As vezes, por equivoco, uma atividade de sensibilizacao é
considerada como educacao ambiental, por contribuir para o desenvolvimento de maior
consciéncia sobre a questao ambiental.

E necessério que o trabalho de sensibilizacao seja compreendido como atividade
complementar, que pode facilitar o processo de ensino-aprendizagem, através de uma
percepcao apurada do meio ambiente, contribuindo para acelerar o processo participativo
e a autonomia do grupo. E fundamental também ter como referéncia os principios
tedrico-metodoldgicos assumidos pelo Ibama e agora pelo |ICMBio: participacéo,
interdisciplinaridade, reconhecimento e respeito aos diversos contextos culturais,
descentralizacao (IBAMA, 1996), como ficou patente nos trabalhos desenvolvidos nos

18 encontros de educadores dos dois institutos, promovido pelo MMA, em dezembro de
2008.
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Em educagao no processo de gestao ambiental, alinhados as vertentes criticas
de EA, damos prioridade aos grupos sociais em situacao de vulnerabilidade, em face do
quadro geral de desequilibrios profundos na divisdo de renda e no acesso ao uso dos
recursos naturais. Nesse quadro, em que o sistema capitalista reproduz continuamente
as desigualdades sociais, cabe ao Poder Publico favorecer processos de participacao e
autonomia, na busca de justica ambiental, instrumentalizando o cidaddo para a gestéao
democratica desses recursos.

Ao introduzir linguagens multiplas e atividades de sensibilizacdo no processo
educativo, o educador estara lancando mao de estratégias para integrar as atividades
complementares, referenciadas no contexto cultural do educando, aos objetivos gerais
da acao educativa, visando a potencializar seus resultados.

Assim, este trabalho insere-se entre as iniciativas voltadas para o desenvolvimento
da percepgao integrada do meio ambiente, especialmente em acdes de capacitacdo na area
de educacao ambiental. Esperamos contribuir, por meio da explicitacdo de uma proposta
conceitual, filosoéfica, tedrica e metodoldgica voltada para o trabalho de sensopercepgao,
para sua insercao como atividade complementar em acdes de capacitacdo, assim como
para a reflexao sobre a questéo cultural subjacente

Tendo em vista a necessidade de conjugar diversas premissas do trabalho de
educacao ambiental, a proposta de sensopercepcao sera tanto mais bem-sucedida quanto
mais as experiéncias contemplem a inter-relacao da interdisciplinaridade, participacao,
descentralizacao e o reconhecimento da diversidade e da pluralidade cultural do Pais. Por
constituir atividade complementar, a eficacia da sensopercepcao dependera da qualidade
geral da proposta em que for realizada.






A QUESTAO DA PERCEPCAO EM
EDUCACAO AMBIENTAL

Denise Alves

2.1 Educacao ambiental, corpo e percepcao

As atividades de sensopercepcao em agdes de educacao ambiental contribuem
para o reequilibrio sensorial e a harmonizacao das funcdes dos dois lados do cérebro.
Dessa maneira, facilita a concentracao, a criatividade e o processo de aprendizagem,
potencializando o resultado das acdes educativas.

As vivéncias de sensopercepcao facilitam a percepgao integrada do meio
ambiente, estimulam a visao articulada dos aspectos ecolégicos, sociais, econémicos
e culturais, e contribuem para o reconhecimento da diversidade cultural, a abordagem
interdisciplinar e participativa das questdes ambientais. A proposta aqui apresentada
contempla as recomendacoes da Politica Nacional de Educagao Ambiental (Lei n®9.795/99)
e documentos internacionais que referenciam a EA, como um marco importante, como
a Conferéncia Intergovernamental sobre Educagao Ambiental (Thilisi/URSS), de 1977,
0s quais enfatizam em suas orientacdes o desenvolvimento da percepcao integral do

meio ambiente.

A abordagem da questdao ambiental, na proposta de Educacdo no Processo
de Gestdo Ambiental, parte da andlise da realidade socioambiental vivida pelos grupos
socials com quem sao realizadas as acoes educativas. Ao construir um diagndstico da
situagcdo com os sujeitos da acado educativa, por meio do estudo de caso, o educador
trabalha com temas geradores, que podem constituir um problema, um conflito ou uma
potencialidade ambiental. Frequentemente, a questao envolve a abordagem de conflitos
ambientais. No decorrer da acao educativa, o grupo avancga para o levantamento e a
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andlise dos diversos atores sociais vinculados ao caso, os caminhos para a pratica da
cidadania e mediacao de conflitos, em busca de enfrentamento e de resolucao para o
assunto em foco (IBAMA, 2002).

Uma proposta como essa exige o desenvolvimento da interacdo no grupo e
do dialogo, na perspectiva libertadora de educadores como de Paulo Freire, em que a
producao do conhecimento envolve a acdo e a reflexao, de forma dindmica. Ao situar o
educando como sujeito do conhecimento, o educador, sem abrir mao de seu papel de
coordenador, assume uma postura de troca e construcao conjunta de conhecimentos e
experiéncias.

Tal postura, que aqui chamamos de postura dialégica, passa também pela
troca de saberes entre os que detém conhecimentos académicos e os que acumulam
0s conhecimentos do dia a dia. Uma postura que, além de ideoldgica, filosdfica e
metodoldgica, é fisica.

A qualidade do olhar, do ouvir ou do respirar exige também uma relacdo de atencao
e cuidado com o uso do corpo no dia a dia. Quem pode respirar afundado em poltronas
que nao levam em conta a anatomia e a fisiologia humana? Quem pode sentir e pensar
com clareza com dor na coluna? Quem desenvolve plenamente seu potencial criativo e
transformador usando sapatos desconfortaveis ou pisando de maneira desequilibrante?

O gue vem acontecendo com as pessoas com quem trabalhamos em cursos,
projetos e oficinas? Podemos constatar a respiracdo presa, o estresse, as pressodes para
controlar o tempo e a busca de produtividade. Com grande frequéncia, estdo com corpo
e mente tensos, 0s sentidos cansados. A percepcao dos ritmos internos e o contato com
0s ritmos gerais da natureza (o Sol, a Lua, as marés, as estacdes do ano), num contexto
em que o tempo e 0 espaco estdo cada vez mais comprimidos e fragmentados, sado
altamente prejudicados.

Os participantes das vivéncias relatam, muitas vezes, maior percepgao do corpo,
descontragdo, um novo olhar sobre o ambiente e facilidade de integragao na equipe.
No contexto em que se vive, em que 0 tempo e 0 espaco do sentir e do existir séo
submetidos, cada vez mais, ao ritmo industrial, a possibilidade de sentir o préprio corpo
e 0 ambiente traz um questionamento crescente sobre o estilo de vida que esta sendo
22 imposto.
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O professor Carlos Frederico Loureiro, Coordenador do Laboratério de
Investigacdes em Educacédo, Ambiente e Sociedade (Lleas), da Faculdade de Educacéo
da UFRJ, vem analisando as relacbes entre corpo, ambiente e educagao, com base
na anélise critica das questdes relacionadas ao controle do corpo e a fragmentacéo
da percepcao, numa abordagem filosofica dialética. Para ele, “o resgate e a defesa do
principio da indissociagao entre corpo-mente-sociedade-natureza, entendidos de maneiras
diversas”, encontram-se em sintonia com as proposicdes de Paulo Freire. Nesse sentido,
entende que “néo ha acao educativa ambiental que nao seja simultaneamente afetiva,
cognitiva, criativa, ludica, dialégica e politica. Na educacao ambiental emancipatéria, o
desenvolvimento humano passa a ser visto e compreendido nas acdes e relacoes, e 0
corpo como expressao material da dindmica bioldgica, genética, psicolégica, mental,
cultural, social e econémica, em contextos especificos” (LOUREIRO, 2004 p.137).

Em sua opinido, as atividades corporais inseridas numa proposta pedagdgica
sdo fundamentais para despertar o interesse, a relacdo com o ambiente e a natureza, a
autoestima e o autoconhecimento, em face de uma sociedade capitalista que promove a
alienacdo em relacédo a natureza, em funcdo de nossa alienacdo em relagédo a nés mesmos
(individuo e espécie) e ao nosso trabalho (LOUREIRO, 2004, p. 137).

As experiéncias educativas que integram aspectos cognitivos, criativos, culturais,
sensoriais e afetivos, em praticas de educacao ambiental, cultura de paz e movimentos
sociais, também foram objeto de andlise no livro organizado por Matos (2006) e publicado
pela Editora da UFC. Essa obra apresenta propostas inovadoras, em mudltiplas linguagens,
de préaticas educativas e alternativas metodologicas em é&reas urbanas, grupos de
assentamentos, comunidades indigenas e quilombolas.

Ao estudar a dimensao afetiva na Educacdo Ambiental, Loureiro e Santos (2006,
p.37) aprofundaram a discussao sobre a contribuigdo conceitual de Henri Wallon e Lev
Vygotsky em Psicologia da Educacéao. A discussao sobre o papel da afetividade auxilia
no “resgate dessa dimenséo no fazer educativo, sem perder com isso a capacidade de
pensar 0s sujeitos em seus movimentos integrados de leitura critica da sociedade e acao
nesta, transformando-a” (LOUREIRO; SANTQOS, 2006, p. 37) Nesse sentido, & importante
considerar que a subjetividade se constitui nas relagdes sociais, em determinada cultura e
organizagao social, através de uma dindmica em que as vérias dimensoes se entrecruzam
de forma complexa.

EmeeaaO | har perceptivo
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Superar a visao fragmentada de meio ambiente esbarra, assim, em um conjunto
de fatores relacionados a corpo, cultura e mecanismos ideolégicos, que o educador
necessita conhecer.

Assim, falar em interdisciplinaridade implica discutir o que a impede: a
fragmentagao da percepcdo, do conhecimento e dos mecanismos ideolégicos que as
reproduzem continuamente na familia, na escola, na industria cultural, pelo Estado, etc.
Na escola, essa fragmentacao diz respeito a alienacao do aluno em relagao ao préprio
Corpo, suas vivéncias, motivacoes e formas de expressdo, como apontam diversos
educadores em nosso pais.

A escola tradicional é fechada em si mesma: trabalha com a fragmentacdo d o
conhecimento, a repressao da expressao e da criatividade. (...) Ao entrar n a
escola, a crianga se expressa de todas as formas, com facilidade para usartodas
as linguagens. Gradativamente, a escola vai modelando a crianga, para que
use, predominantemente, determinadas formas de expresséao e iniba outras. A
palavra escrita (e copiada) assume um predominio quase absoluto. Sua voz, seu
corpo, seus movimentos sao negados e disciplinados para a submissao. Este
processo estd muito relacionado a fragmentacao da percepcao. Assim como
a crianga é impedida de desenvolver uma visao de conjunto, que estabeleca
inter-relacoes entre os diversos fendmenos e permita uma visao global da
realidade, é impedida também de vivenciar movimentos corporais € expressar
o0 que pensa e sente.” (QUINTAS, 1986).

Ha, portanto, correlacdo entre fluéncia, flexibilidade e criatividade tanto no plano
mental, como no emocional e corporal. Dessa maneira, ao congelar o corpo, a escola
contribui igualmente para a fragmentacédo da percepcao e o bloqueio da expressao.

Abramovich (1985) também destaca a necessidade de respeitar as motivagcoes
do aluno, ao discutir o planejamento escolar:

“Elas (como tantas outras professoras) tinham simplesmente esquecido
algo muito simples... Que toda atividade que néo interessa é antieducativa...
E pode haver algo menos educativo do que todas estas exigéncias totalmente
desvinculadas de um interesse real, proximo, verdadeiro e vital do aluno?
Conseguiram centrar o processo educacional — em plena era do computador
= — na erudicao inutil... Fragmentando de tal modo o universo, afunilando de tal
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modo o pobre aluno na necessidade de absorver tais ou quais informagdes, que
deixaram sumir da visao o essencial...” (ABRAMOVICH, 1985, p.20).

Por sua vez, o educador necessita de espaco para cultivar o proprio crescimento
e superar, ele proprio, a fragmentacao da percepcdo que marca a cultura ocidental

“Uma vez, o grande educador polonés Janusz Korczak disse assim: “Pensar
que a pedagogia € uma ciéncia da crianca € do homem é um erro... Seja vocé
mesmo. Procure seu préprio caminho. Aprenda a se conhecer antes de pretender
conhecer as criancas. Observe os limites de suas proprias capacidades, antes
de fixar aquelas dos direitos e deveres da crianca. Antes de todos os que vocé
poderia compreender, instruir, estad vocé. E por vocé mesmo que é preciso
comegar.” (ABRAMOVICH, 1985).

2.2 A percepcao do meio ambiente e a questao cultural

Nos ultimos anos, observamos o agravamento das condigoes de vida no nosso
pais € no Planeta, e a crescente consciéncia publica sobre os problemas ambientais.
Aumenta, nos meios de comunicacdo social, 0 espaco reservado a denudncias sobre a
degradagao ambiental, envolvendo problemas como as alteragdes climaticas, enchentes,
o efeito estufa, o degelo das calotas polares, o desmatamento, a poluicdo dos rios e
dos mares. Por sua parte, o Ministério Publico e entidades da sociedade civil organizada
vém questionando a atuagédo dos 6rgaos publicos em relacdo a tais problemas. Porém,
respondem precariamente as pressoes legitimamente apresentadas pela sociedade,
tornando-se necessario aprofundar a reflexao sobre esse assunto.

Ainda predomina, na sociedade civil e muitas vezes nos proprios 6rgaos publicos,
a nocao de meio ambiente restrita ao meio fisico natural. E preciso ampliar a percepcéao
sobre o0s problemas ambientais, a partir da concepcao de meio ambiente que engloba os
aspectos naturais e sociais. Busca-se, assim, um salto de qualidade na maneira como o
cidadao identifica os problemas ambientais, a fim de inter-relacionar os aspectos fisicos,
sociais, politicos, econdmicos € culturais, e compreender a questao ambiental como
decorréncia da relacdo sociedade-natureza.

Nessa otica, os problemas ambientais € os caminhos para soluciona-los podem
ser redimensionados, passando a incluir, além da degradacao dos recursos naturais, Bkl



Percepcao, corpo e meio ambiente

Olhar perceptivo

guestdes como as desigualdades sociais, as ameacas a sobrevivéncia das comunidades
tradicionais, conflitos com as comunidades do entorno das UCs, poluigao alimentar pelo
uso indevido de agrotéxicos, transgénicos, saneamento bésico, radiacao eletromagnética
e outras diretamente ligadas a salide e ao meio ambiente.

Os entraves a percepcéao integral dos problemas ambientais fazem parte de uma
complexa rede de fatores. Se estamos buscando uma percepgao integral da realidade,
j& afirmamos, implicitamente, que existe fragmentacao de percepcdo. Esta decorre
de fatores politicos, econémicos e culturais pouco visiveis ao cidaddo comum. Desde
0s primeiros anos de escola, quando é solicitado desenvolver predominantemente o
raciocinio légico e linear, avancando mais tarde para o saber especializado e cada vez
mais distante de outros saberes, sejam 0s da ciéncia, sejam 0s do cotidiano, construidos
no dia a dia da populacédo, passando pela visdo fragmentada da realidade nos meios de
comunicacao social e das praticas de trabalho igualmente departamentalizadas e divididas,
em que o cidadao é levado a visao parcial dos problemas ambientais, que nao o auxilia na
busca de alternativas realmente eficazes, uma vez que a realidade pede solugdes mais
abrangentes.

Nas Ultimas décadas, as ilusdes desencadeadas pela Revolucado Industrial
mostram sua face perversa. Mais do que nunca, o homem se afastou da natureza. Ser
natural e cultural, simultaneamente, defronta-se com as imagens que a cultura elege, com
0s codigos e mensagens que, sutilimente, orientam sua forma de sentir, influenciando a
percepcao e a construcdo do conhecimento. E se é verdade que todas as cultura criam
categorias para distinguir cultura e natureza, de forma a viabilizar o autorreconhecimento
do homem, nas sociedades industriais essa diferenciacdo assumiu carater de exclusao.

Entre a natureza e a cultura, a distancia aumenta a medida que o ser humano
sofre assédio ideoldgico crescente, que inclui a escola, 0s meios de comunicagao social,
novas tecnologias e as diversas formas de controle e poder, que, sob a bandeira da
liberdade, o convidam a consumir e |he oferecem um espelho partido.

Nesse processo, a degradacédo do meio ambiente e a fragmentacao da percepgao
estao profundamente vinculadas, apoiadas por concepcdes que distanciam o homem
da natureza e naturalizam a exploracdo do homem pelo homem. Ao comentar as
repercussdes da Revolucédo Industrial sobre a qualidade de vida na Inglaterra do final

26 do século passado, Quintas (1992) mostra, com base em Hobsbawn (1977, p. 267),
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que a exploragcao crescente da classe trabalhadora foi apoiada por concepcdes que,
simultaneamente, facilitavam a dominacao de classe social e a degradagao ambiental:

Era a concepcao européia de progresso e civilizacdo, com suas estradas
de ferro, seus navios movidos a vapor, seus canhodes, seus fuzis, seus
exércitos e seus homens de negdécios cujo lema era “cada um por si e Deus
por todos” sendo impostos aos outros povos. A qualificacao de selvagem,
primitivo, era (ainda é) atribuida aos povos que tinham organizacao social,
conhecimentos e valores diferentes dos praticados na Europa. Ser negro
significava nao so6 ser diferente como ser inferior ao homem branco (exceto
proletéario, que era também selvagem). A diferenca servia para criar hierarquia.
Hierarquia construida pelo critério de maior disjungdo com o meio natural.
Na concepcado vigente na época, quanto mais selvagem, mais diferente do
modo de ser dominante, ou seja, mais em conjuncao com a natureza e com
seus semelhantes; reciprocamente, quanto mais civilizado, mais dominador
da natureza e dos outros homens. O pensamento hegemaoénico na nova
sociedade tinha na superioridade do homem sobre a natureza uma de suas
premissas fundamentais (QUINTAS, 1992, p.16-17).

E como estamos agora, pais de Terceiro Mundo, em termos de degradacéo
ambiental e desigualdades sociais? Poderiamos dizer que os processos de controle e
exploracao, da natureza ou do homem pelo homem, se agravam ao mesmo tempo em
que um aparato ideoldgico se aprimora, cada vez menos com violéncia explicita e cada
vez mais de forma indireta, pela via simbdlica e a fragmentacao da percepcao, em que
a oposicao cultura x natureza ocupa papel central.

Nos discursos dominantes, o tempo e 0 espaco do sentir e do existir passam,
cada vez mais, ao ritmo industrial. A respiracao se torna curta e ofegante num universo
marcado pelo planejamento, o controle do tempo e a produtividade. Onde estdo os
nossos ritmos naturais basicos (a respiragao, o peristaltismo, o batimento cardiaco, os
movimentos corporais), Nosso contato com os ritmos gerais da natureza (o Sol, a Lua, as
mares, as estacoes climaticas) € com os ritmos sociais (0s rituais que marcam a passagem
pelos diversos estagios da vida coletiva e a relacdo cultura-natureza, por exemplo) neste
universo onde o tempo e o0 espaco estao cada vez mais comprimidos e fragmentados?

Nesse processo, a busca de controle sobre o0 corpo e a percepcéao é intensificada,
construindo-se a apologia ao corpo domesticado, glorificado nas academias de ginastica e 27
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revistas de modas. Adotamos aqui o conceito de corpo como ser em relacao, englobando
as suas dimensdes fisica, afetiva, cognitiva e interativa, de forma abrangente e dindmica,
que busca superar as dicotomias corpo / mente e corpo/espirito.

Temos aimpressao de que o corpo pertence a uma esfera estritamente pessoal.
No entanto, ele também € social. Para alguns autores, ele é também mais social do que
individual, pois tem as marcas do grupo em que vivemos e expressa os valores, as
contradicdes, as escolhas, as proibicdes e 0s sonhos de uma cultura.

A relacdo entre o corpo e a cultura é semelhante a pergunta “quem nasceu
primeiro: o ovo ou a galinha?”. Criada pelos corpos-individuos gue compdem 0s grupos e
as sociedades, a cultura também modela esses corpos, em todas as etapas da vida, numa
relacdo dindmica em que criador e criatura vao alternando seus papéis. A possibilidade
de que as pessoas atuem como sujeitos de uma cultura se amplia a medida que ha
consciéncia das mensagens que a cultura dominante passa sobre as formas de sentir e
usar o corpo.

Como abrange os modos de sentir, pensar e fazer dos diversos grupos sociais,
a cultura interfere diretamente na percepgao, no conhecimento através dos sentidos.

Para o antropélogo José Carlos Rodrigues, a cultura funciona como um mapa,
uma sinalizacdo, uma rede de valores que 0s grupos constroem e tentam incutir em
seus membros, que passa a integrar sua percepcao, sua visao de mundo, sua maneira
de sentir, agir e se relacionar.

Na visdo de Vygotsky (citado por DANTAS, 1992), que fundamenta este trabalho, a
cultura nao é um sistema estatico ao qual os individuos se submetem, mas um processo
dindmico em que seus membros estao continuamente recriando e reinterpretando
informagodes, conceitos e significados, no decorrer da interagao social € na formacéao da
consciéncia, da subjetividade e da identidade.

Nas diversas culturas, frequentemente, o corpo reproduz e expressa um anseio
de controle da natureza. Assim como se nega a natureza, o corpo também é negado.
O mundo da cultura é concebido em oposicao a natureza, como uma forma de afastar
fendbmenos imprevisiveis e incontrolaveis, que geram inseguranca por estarem associados
a fontes de perigo. Assim, o homem ¢é levado a se reconhecer como 0 ser que nega,
28 controla e disciplina a natureza.



0 € Meio

A natureza aceita é a “natureza morta”, a paisagem apaziguante, as flores
decorativas, o clima ameno. Os aspectos de fluéncia, mutacdo, desordem e descontrole
presentes na natureza sao afastados por meio de rituais e tabus, representando o lado
temido, negativo, o lado mau da natureza. A natureza décil e disciplinada é cultuada, € a
mae-natureza; seus aspectos rebeldes e incontrolaveis sao perseguidos e condenados.

A mesma atitude dupla ocorre em relacdo ao corpo. Associado a natureza, ele
constitui um verdadeiro tabu em nossa sociedade, na opinido de Rodrigues (1979).
Ao aceitarem apenas o lado domesticado do corpo e da natureza, as culturas, muitas
vezes, constroem um sonho invidvel e fabricam pessoas que nao podem se reconhecer
integralmente em sua corporalidade. Esse processo ocorre, em diversos graus e
modalidades, nas diversas culturas conhecidas.

“Ha, na corporalidade humana e na natureza do homem, de modo geral, segundo
as leituras que delas fazem as sociedades, uma contradicao fundamental: a de
ser o homem, ao mesmo tempo, um ser da Natureza (isto €, um animal) e algo
diferente de um animal (um ser cultural). Ao erigir-se em simbolo da estrutura
social, o corpo, simultaneamente Natureza e representante da Cultura, condensa
em si esta ambiguidade, e reproduz simbolicamente, e a0 mesmo tempo, o
qgue a sociedade deseja e 0 que a sociedade teme, as forcas fastas e as forgas
nefastas.

Paralelamente culturalizado e rebelde ao controle cultural, o corpo € “bom para
pensar” a dualidade da estrutura social, exprimindo, no que é corporalmente
“puro” e "impuro”, respectivamente, o que a sociedade quer ou ndo quer ser.

Ao dicotomizar assim o corpo, projetando-lhe a dualidade da estrutura social,
a sociedade faz reconhecer nele uma natureza dupla: pura e digna quando
controlada, e impura e degradante quando desviante e rebelde. O Homem, entéo,
nao pode reconhecer-se integralmente em sua corporalidade, e é obrigado a
rejeitd-la e afasta-la como decaida e perigosa (RODRIGUES, 1979, p.166-167).

Aquilo que a sociedade nega, 0 homem aprende a negar em si mesmo. Esse autor
lembra, entretanto, que o horror as manifestacdes corporais pode ser entendido como
uma espécie de fascinio que estas exercem sobre o homem, ao evocarem, obscuramente,
“algo que é seu, algo que é ele, mas em que nao pode reconhecer-se”. (...) “Abriga, em
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nds, um inferno que costumamos ver nos outros: a Natureza Humana que é estranha
aos Homens"” (RODRIGUES, 1979).

A medida que o corpo reproduz os valores eleitos como positivos, pois a cultura,
a todo o momento, procura confirmar suas normas, criam-se conflitos que atravessam
os individuos e os grupos. Os aspectos negados na natureza sao violentamente
combatidos no proprio corpo. A fluéncia e a integracdo sao desestimuladas em favor
da fragmentacao da percepcao e do conhecimento. Os rituais de limpeza e higiene
lembram, insistentemente, que o ser humano digno nao deve se confundir com o
mundo dos “baixos instintos”, da sujeira que vem da terra, do prazer da animalidade,
da natureza que invade e perturba os dominios da cultura. Segundo Rodrigues (1979),
as secrecdes do corpo sao envoltas em nojo, por sugerirem a irrupcao desordenada do
mundo interno, organico, no mundo cultural; por transgredirem as divisdes entre o lado
de dentro (natureza) e o lado de fora (cultura).

O tabu do corpo, estudado por Rodrigues na década de 1970, chega aos dias
atuais ao ponto extremo de repressao, a medida que as novas tecnologias de informagao
e comunicacado se desenvolvem, as pesquisas genéticas avangcam, a robdtica aponta o
sonho do homem-computador.

O “homem-maquina” do século 21 esté prestes a dar “adeus ao corpo”, na opiniao
de Breton (2003, p. 123). Analisando o universo da cibercultura, o discurso de professores e
pesquisadores de novas tecnologias, robodtica, escritores e internautas, afirma que “o corpo
¢ visto por alguns entusiastas das novas tecnologias como um vestigio indigno fadado a
desaparecer em breve”, transformando-se em membro excedente, obstaculo a emergéncia
do gue alguns chamam de pds-humanidade, liberta do fardo do corpo.

Esses novos gnosticos dissociam o sujeito de sua carne perecivel e querem
imaterializa-lo em beneficio do espirito, Unico componente digno de interesse.
Anacroénico, o corpo deve desaparecer logo, a fim de permitir o acesso a uma
humanidade gloriosa, livre, enfim, dessa “carne” que o enraiza no mundo
(BRETON, 2003, p. 123).

O autor analisa a reafirmacao radical da oposicao corpo x espirito, a solidao
informatizada e o irénico retorno a um discurso religioso na cultura do ciberespaco, onde
30 0 ser humano é reduzido a sensacdes e emogdes provocadas por imagens.
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O ciberespaco é hoje um modo de existéncia integral, com linguagens, culturas
e utopias. Mundo real e imaginério, de sentidos e valores que sé existem a partir
do cruzamento de milhdes de computadores que colocam provisoriamente
em contato individuos afastados no tempo e no espago e que, as vezes, nada
sabem uns dos outros. Mundo onde as fronteiras se confundem e onde o corpo
se apaga, onde o Outro existe na interface da comunicagdo, mas sem corpo,
sem rosto, sem outro toque além daquele do teclado do computador, sem outro
olhar, além da tela (BRETON, 2003, p.127).

Apesar de sua reduzida mobilidade, o internauta, na analise de Breton, vive
uma “plenitude sensorial” provocada pelo deslocamento ilimitado com um universo
reconstituido. “Ao dissociar corpo e experiéncia, ao tornar irreal a relagdo com o mundo
e transformé-la em relacdo com dados, o virtual legitima, aos olhos de muitos internautas
(ou defensores radicais da inteligéncia artificial), a oposicao essencial entre espirito e corpo,
levando ao fantasma de uma onipoténcia do espirito”. Ele conclui que, ironicamente, o
discurso sobre o fim do corpo é um discurso religioso “que cré no advento do Reino dos
Céus”, onde o paraiso € um mundo sem corpo, equipado com chips eletronicos e de
modificagdes genéticas ou morfolégicas (BRETON, 2003, p.136).

Em outro extremo cultural, temos as experiéncias das populagdes tradicionais
e do Brasil rural que pode nao ignorar as novas tecnologias, mas vive outro tempo e
espaco. Nessa situagao encontra-se grande nimero de grupos sociais: indios, quilombolas,
caigaras, seringueiros, pescadores, ciganos, pequenos agricultores, assentamentos rurais.

Almeida, 2006, analisa a educacao indigena, tomando como estudo o grupo
Tapeba, do municipio cearense de Caucaia, descendente de Cariris, Potiguara e
Tremembé, em que contelddos curriculares como matematica, portugués, histéria e
geografia sao alternados com o estudo da cultura indigena.

A danca do torém, ritual sagrado para os Tapeba, faz uma correlagdo com o meio
ambiente e representa o ponto alto da sua cultura e de outros povos indigenas.
Durante a danca, absorvem as forcas da natureza, das terras, da vegetacao e do
sol. A natureza energiza. A natureza € muito forte, mesmo com a devastacao e
a globalizagcao, ha uma inter-relacao entre sujeito e meio ambiente. As musicas
cantadas no torém exaltam a natureza. A danca do torém é valorizada na escola
(ALMEIDA, 2006, p.116). 31
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O torém é uma danca sagrada muito antiga, em que o grupo social relembra
lutas e vitérias, como seu direito a terra, espanta forcas nefastas e agradece aos deuses
as boas colheitas.

Em contraste com o ciberespaco, o grupo indigena vive intensamente a relagao
com a natureza e seus ciclos. Nessa perspectiva cultural, as categorias homem e natureza
sao diferenciadas e fazem parte de oposicoes, dentro do sistema préprio a cada cultura
de conferir sentido a relagdo sociedade-natureza. Mas a oposi¢cdo ndo se torna uma
dicotomia, como ocorre nas sociedades industriais, com o processo de “mais-repressao”,
denunciado por Marcuse, como veremos adiante.

2.3 ldeologia, corpo e diversidade cultural

Como vimos, nas sociedades industriais a diferenciacdo homem-natureza
assumiu carater de exclusao. O homem foi levado a se reconhecer como o ser que nega,
controla e disciplina a natureza, tomada como objeto a ser usado e modelado pelo homem.

“Cultura” e "natureza” sao categorias construidas socialmente. Todas as
culturas tém necessidade de elaborar formas de classificacdo em que as nogdes de
cultura e natureza sejam diferenciadas, dentro do sistema préprio de construir o sentido
da realidade de cada cultura. E por meio do contraste e da diferenciacdo entre os signos
que a linguagem se torna possivel. E também pelo contraste que se constroem categorias
e regras para a vida social, em que as oposicdes se articulam. Assim, cultura e natureza,
colocadas como termos em oposicao nos mitos que fundamentam as diversas culturas,
sao submetidas a um processo de integracao, por meio da construcao de mediadores
entre os termos em oposicao. Ao dar sentido ao universo que o cerca, e a Si mesmo
neste universo, 0 homem cria divisdes €, a0 mesmo tempo, busca supera-las.

De acordo com seus valores e as relacdes sociais, cada cultura vai enfatizar a
integracao ou o antagonismo na relacdo homem-natureza. Nas sociedades industriais, 0
antagonismo chegou ao ponto maximo. Ha uma verdadeira interdigao ao reconhecimento
do homem como ser natural, o que repercute em todas as relagdes sociais e na qualidade
de vida. Neste cenério, a ciéncia e a industria cultural também favorecem a fragmentacao
32 da percepcéo.
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Esse processo esta ancorado também na concep¢ao do corpo humano. Prova
inconteste de nossa animalidade, associada a natureza, 0 corpo tornou-se um espaco
privilegiado de dominagao nas sociedades industriais, onde a relacdo homem-natureza
assumiu um carater de dicotomia, exclusao e antagonismo.

Nao podendo se reconhecer em sua corporalidade, que o constitui, e distanciado
da natureza em geral, o ser humano sofre grande pressao no sentido de fragmentar sua
percepcao de realidade. Ele ndo pode se reconhecer integralmente como ser natural e
cultural, nem reconhecer integralmente a realidade que o cerca.

No mundo capitalista industrial, os mecanismos ideolégicos demonstram sua
eficacia na reproducdo das formas de dominagcdo. Enquanto a dissociacdo homem
X natureza contribui para legitimar e apoiar o desenvolvimento do capitalismo, a sua
internalizacao reproduz, em cada ser humano, as condi¢cdes necesséarias a submissao,
uma vez que a fragmentacao da percepcao fragiliza a pessoa, embotando a consciéncia
dos processos e das relagdes sociais.

Dividido, o homem passa a achar “natural” viver num mundo cada vez
mais dividido, hierarquizado, departamentalizado, especializado e, a0 mesmo tempo,
unidimensional, ja que as sociedades industriais tendem a negar e apagar a diversidade
cultural, na légica da padronizacdo que permite altos niveis de produgao e consumo.

Nas sociedades marcadas pela supremacia do pensamento racionalista e
linear, assim como as dicotomias corpo x alma e homem x natureza, sdo excluidos,
marginalizados, ridicularizados ou tomados como exdticos todos 0os segmentos sociais e
vertentes culturais que se afastam desses modelos e, de alguma forma, sdo associados
a natureza e a animalidade.

O reino da padronizagao é também o da discriminagao. Assim, trabalhadores,
mulheres, criangas, idosos, negros, indios, camponeses e uma infinidade de grupos sociais
culturalmente diferenciados, sofrem um processo de inferiorizagdo. As estratificagoes
sociais, por meio das quais os individuos de sexo, cor, idade e cultura diferentes recebem
status diferenciados, tornam-se antagonismos que apoiam e recobrem as relagoes
de producgao. Assim, a “guerra” entre geracdes ou entre géneros, por exemplo, pode
encobrir as relagbes econdmicas, ao mesmo tempo as mulheres e o0s idosos sofrem um
rebaixamento salarial ou passam por maiores dificuldades para obter um emprego, o que
reforga as desigualdades nas relagdes de producao. 33
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O mesmo processo ocorre com 0s Negros, que constituem grande parcela da
populagdo em nosso pais, e estdo, em sua grande maioria, situados nas mais baixas faixas
de renda, com barreiras de acesso a educacao, salde, moradia, etc., a0 mesmo tempo
em que algumas de suas manifestagdes culturais sdo reprimidas ou sofrem processo
de diluicao na indUstria cultural.

Desde a década de 1970, a discussao sobre o papel do corpo nos processos de
dominagao vem tomando félego e percorrendo diversas areas do conhecimento. Michel
Foucault analisou como o capitalismo concentra no corpo o0 processo de dominagao.
Foucault (1979), citado por Adauto Novaes (2003, p.11), vé nesse processo o trabalho
de producgéao e de manipulagéo dos afetos.

O controle da sociedade sobre os individuos nao se faz apenas através da
consciéncia ou da ideologia, mas também no corpo e com o corpo. Para a
sociedade capitalista, é a biopolitica que mais conta.

Para Chaui (1982), o corpo é um dos objetos privilegiados para o exercicio da
dominagcao em nossa sociedade. A autora percebe uma politica de coisificacao do corpo
que atravessa préaticas religiosas, cientificas, médicas, etc., como uma forma de “confinar
0 COrpo a regiao das coisas controlaveis e manipulaveis”. Essa politica contribui para a
submissao das pessoas, pois prejudica, fortemente, o desenvolvimento da individualidade.

Ativo e disciplinado, mas heterébnomo (ndo-auténomo, porque mero instrumento de
trabalho ou de prazer) e deserotizado (porque maquina produtiva e procriadora),
o corpo é incluido numa politica global social e cultural. E usado, mostrado e
consumido, mas nao é vivido como corpo proprio, isto €, como subjetividade e
pessoalidade. Porisso mesmo, é aquela “coisa” que a razao controla, a autoridade
domina, a moral reprime, o direito aliena e a ideologia fragmenta. (...) O corpo é
violentado porque tido e conservado como coisa e 0s seres humanos cuja existéncia
¢ definida essencialmente por seu corpo (trabalhadores, ordens inferiores,
homossexuais, mulheres) sao cotidianamente alvo de uma violéncia generalizada
e difusa, mascarada em valorizacdo (corpos produtivos, ritmicos, procriadores,
prazerosos) ou em monstruosidade (homossexualismo) (CHAUI, 1982).

Para Chauif (1982, p.8), a dominagéao ocorre por um processo de coisificacao,
34 atribuindo-se ao corpo o “mero estatuto de objeto”, numa cultura que “fez do espirito o
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Unico sujeito, que depositou nas operacdes da consciéncia toda fonte de conhecimento e
de saber”. A dicotomia corpo x alma ressurge, assim, na dissociacao Corpo X consciéncia,
gue sustenta, como vimos antes, 0 antagonismo homem x natureza.

O professor Carlos Walter Porto Gongalves também denuncia os mecanismos
ideolégicos voltados para a negacao da subjetividade e da relacdo com a natureza, através
do controle do corpo, como fundamento da dominacdo da natureza:

Trata-se da eliminacao, a mais completa possivel, da subjetividade por parte
daqueles que nao detém o controle e a propriedade dos meios de trabalho e
producao. Trata-se de um desmembramento do corpo: a cabeca, queplanejae
projeta e, de outro lado, os bracos e pernas, olhos e ouvidos (mas nao “trabalho
cerebral”). No limite dessa tendéncia temos a robotizacdao (GONCALVES,
1990, p.31).

Nessa linha de anélise, Loureiro (2004) entende que a divisao social do trabalho
e o paradigma cientifico individualista-atomistico geraram um desmembramento do
corpo, caracteristico das sociedades contemporaneas, em gue ele se torna um espaco
privilegiado para o exercicio da dominacdo, como também apontou Chaui (1982).

O trabalho cerebral daqueles que detém os meios de produgéao e as elites
intelectuais é valorizado e associado a racionalidade e ao espirito: e o trabalho
bracal dos expropriados e dos trabalhadores assalariados é desvalorizado e
associado aos elementos intuitivos, instintivos, e as partes ‘menos nobres’ do
ser fisico — bracos, pernas, ouvidos, olhos etc. O corpo deixa de ser um todo
fisico, mental e espiritual e passa a se definir em partes estanques, ou como
um simples veliculo primitivo de ‘idéias superiores’, um objeto privilegiado para
o exercicio da dominagao. (...) Como denuncia Marx em O capital, na sociedade
industrial capitalista, o corpo se submete ao seu ritmo veloz, a hora marcada, ao
aviltamento do ritmo corporal e ao limite fisico para satisfazer as necessidades
de producao crescente, € 0 mais grave, nesta estrutura de sociedade acabamos
por nos acostumar a uma condicdo de vida insalubre como se fosse natural
(LOUREIRO, 2004, p.136).

Todas as sociedades regulamentam as praticas sociais e buscam formas
de controle social, entretanto, no Ocidente capitalista, Marcuse (1981) identifica um 35
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fendmeno de “mais repressao”, quando o controle exercido pela cultura sobre os
individuos ultrapassa os niveis e as formas indispenséaveis a existéncia de organizacédo
social e estabelece controles adicionais, destinados a manter relacdes de dominagéo.

Mais-repressao: as restricdes requeridas pela dominagao social. Distingue-se da
repressao (béasica): as “modificagdbes” dos instintos necessérias a perpetuacao
da raga humana em civilizacdo (MARCUSE, 1981).

Proibidos de nos reconhecermos como seres naturais; proibidos de vivermos
nossas diferencas culturais; proibidos de vivermos nossos corpos, a instdncia em que
se forma nossa individualidade no processo de interagdo com o mundo... Toda essa
repressao, entretanto, é traduzida como liberdade na légica do consumo. Nas primeiras
etapas do capitalismo, como indica Marcuse, necessitava-se do individuo que reprime
e sublima seus desejos, moldado no principio do desempenho, em que se procura
dessexualizar o corpo e desviar a libido para desempenhos considerados Uteis. Mas o
desenvolvimento do processo e a acumulagao do capital, levam a uma relativizacdo desse
principio. Essa questao foi analisada em nosso pais por Winckler (1983).

A possibilidade de atingir altos niveis de producéo, sua relativa automacéao e a
necessidade de um planejamento crescente do consumo ocorrem nos paises centrais
e atingem também os paises periféricos do sistema capitalista. Torna-se necessario
equacionar a esfera da circulacdo sob novas modalidades, estimular o consumo e
estabelecer novas formas de controle social. O poder de controle da familia é diluido
e reintegrado em outras agéncias, como a escola, a indUstria cultural, as autoridades
médicas. Os modelos da nova individualidade sao marcados pelo consumismo, pelo
investimento erdtico na mercadoria, pela procura da eterna juventude.

Segundo Marcuse, ocorre um processo de “dessublimacao repressiva”, em que
a sexualidade é liberada de alguns freios anteriores, mas permanece controlada através
de modalidades mais sutis de represséo. Através do consumismo, cria-se a ilusdo de um
reino de liberdade e as pessoas sédo induzidas a compensar suas dificuldades e impasses
pela compra de objetos.

AindUstria cultural atende a uma demanda simbdlica e incorpora as necessidades
sociais, mas diz também como devem ser as relacoes sociais. O discurso ideoldgico tem
36 uma fungao normativa que inclui os processos de legitimacéao, disciplinagdo, naturalizagcio
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do que se pretende eterno e atribuicao de irracionalidade ao que incomoda. Embora o
discurso da industria cultural ndo seja linear, mas se caracterize por discursos multiplos
e conflitantes, a légica que predomina, quando sdo observadas suas regras de produgao
de sentido, é a que atende aos interesses do capital e favorece o consumismo e a
concentracao de renda.

Isso pode ser observado, por exemplo, nos discursos da industria cultural
dirigidos a homens e mulheres (ALVES, 1985), em que os dois recebem mensagens
antagonicas e conflitantes. Assim, os diversos segmentos sociais, imersos em profundas
contradigdes e dificuldades de sobrevivéncia, sdo induzidos a fazer uma leitura ambigua
e distorcida da realidade que estédo vivendo, sob uma ética profundamente hierarquizada,
mas traduzida como liberdade, que ndo passa da liberdade de consumir. E o préprio
consumo ¢ investido de um poder méagico associado a beleza, ascensao social, felicidade,
solucdo de problemas. Ha uma repressao muito forte ao processo de amadurecimento.
O jovem é tomado como simbolo méaximo da felicidade, num simulacro do produto novo:

Este € o mundo do eterno presente, da circulacdo sempre renovada das
mercadorias, territério no qual a prépria morte foi inteiramente banida.(...). A
velhice é encarada como nao-produtiva e ndo-consumidora. O velho é o espectro,
que revela a fatalidade terminal em um mundo onde vale a eterna juventude
da circulacao de mercadorias sempre renovaveis (WINCKLER, 1983, p.33 e 66).

Assim, ha uma hierarquia social rigida que opode, além das diferencgas de classe,
as diferengas de género, idade, cor, cultura. Sob a liberdade de consumir, as diferencas
culturais sao transformadas em antagonismos entre os diversos grupos sociais e utilizadas
para aprofundar as diferencas de classe e a concentragao de renda, num circulo vicioso
que afeta a qualidade de vida e aprofunda os problemas ambientais, como indicou José
Silva Quintas ao analisar os primérdios do capitalismo.

Esse circulo vicioso tem como fundamento a dominacdo da natureza. Essa
|6gica esta subjacente a discriminacao dos grupos sociais marcados, nas representacoes
dominantes, por uma maior aproximagao com a natureza, como os trabalhadores “bracais”.

Assim como a natureza € concebida de forma dupla, sendo aceita em seus
aspectos maternais e “domesticados” e negada nos aspectos “incontrolaveis”, também
0s setores sociais associados a natureza sofrem uma valorizagdo ambigua, em que alguns 37
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aspectos sao exaltados e outros desqualificados, prevalecendo, entretanto, um sentido
de inferioridade na hierarquia social.

A discriminacao cultural, reproduzida continuamente pelos meios de comunicagao
social, prejudica o processo interativo e dindmico de construcéo das identidades culturais,
0 que contribui para fragilizar e dividir o individuo e os grupos sociais, € 0s torna mais
vulneraveis aos mecanismos que induzem ao consumismo, € mais passivos na luta pela
qualidade de vida, ao mesmo tempo em que se institucionaliza uma violéncia generalizada.

Esta mesma sociedade que diz liberar os corpos de sua funcéao
instrumental (trabalho e reproducao da espécie) para entrega-los ao “direito
do prazer”, é a sociedade que polui o ambiente; incentiva a competigao e
concorréncia por prestigio, status, celebridade; fabrica guerra entre sexos e
geracdes, mata muitos de fome a abarrota uns poucos de comida e, enfim,
ameaca a todos, democraticamente, com a iminéncia do enfarte (COSTA, 1984).

Apesar de sofrerem continuamente um processo de imposicao cultural e tentativa
de controle ideoldgico, os diversos grupos sociais elaboram continuamente formas de
resisténcia, afirmacao e desenvolvimento, com maior ou menor grau de organizagao e
eficacia na conquista de autonomia e qualidade de vida.

No atual momento histérico, em que a qualidade de vida vem sofrendo
degradacao acelerada, colocando-se em risco, inclusive, a perpetuacao da raca humana e
do Planeta, os setores sociais mobilizados para a busca de uma relagdo homem-natureza
que garanta a qualidade de vida, voltam-se também para o repensar dos valores e dos
discursos ideoldgicos que fundamentam a degradagao.

‘Interrogando-se, infatigaveis, sobre sua relagdo com o Universo, os homens
inventaram deuses, se fizeram deuses, destruiram esses deuses, destruiram a
si préprios, no afa de se destacarem da rotina da Natureza e de se instituirem
em sujeitos face a ela, a ela exteriores. Nessa e dessa exterioridade nascem os
sentimentos de predador, assim como sua pretensa legitimidade” (OLIVEIRA,
1992, p.39).

Na opinido de Oliveira (1992), “Natureza e Cultura descobrem agora sua insoltvel
solidariedade, sua implacavel imbricacao, seu destino comum”. Em sua obra, produzida
3 antes do pesadelo de Breton sobre o homem-maquina, a autora denuncia “a dimensao
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de artefato” atribuida ao corpo humano, mas aponta perspectivas positivas de novas
formulagoes culturais. Em sua opinido, face as consequéncias perversas dos modelos
predominantes, ha uma consciéncia crescente do homem como ser natural e cultural,
gue tem repercussodes na ciéncia.

As “construcdes” que a ciéncia € a tecnologia tém produzido sobre a Natureza
objetiva, e suas consequéncias; face a essas conseqliéncias,acrescente
consciéncia humana de pertencimento a Natureza; a dimenséo de "artefato”
qgue a ciéncia, e a medicina em particular, tém acrescentado ao corpo humano;
todos esses fatores concorrem para fazer emergir a idéia de uma natureza
culturalizada e de uma cultura natural. A velha dicotomia Natureza/Culturatende
a ser ultrapassada por uma nova maneira de se encarar, dentro da Natureza,
o0 humano realizando no meio ambiente e em seu préprio corpo acoplamentos
sucessivos que o transformam e as transformam, sendo esse Unico e mesmo
processo. (...) Depois do contrato social, estamos hoje no tempo do contrato
natural. Somos contemporaneos de uma revolugdo nos termos de um novo
pacto da Cultura com a Natureza, o que repercute na renovacdo dos termos de
um outro pacto, o da Ciéncia com o Social (OLIVEIRA, 1992, p.41).

Na crise atual, as perspectivas para a formulacédo de novas formas de relagcao
cultura-natureza envolvem a reflexao sobre o pensamento racionalista, o modo industrial
de produzir, 0 consumismo, o controle ideoldgico sobre o corpo, a diversidade cultural e
o papel da ciéncia e da tecnologia.

Assim como 0 homem, mesmo que necessite se diferenciar como espécie animal
com caracteristicas proprias, ndo pode ser concebido mais como ser exterior a natureza;
nao deveria, igualmente, como produtor de conhecimentos, ser concebido como sujeito
exterior a um objeto pesquisado, pois foi essa ciéncia pretensamente neutra e objetiva
que deu suporte as distorcdoes do modelo industrial, marcado pela homogeneizacao
cultural, desigualdades sociais € agressao a natureza, que passa, agora, por um processo
social de recriacdo de praticas e representacdes, em que a diversidade e a criatividade
assumem papel fundamental.

E se j& existe consenso no meio ambiental quanto a relevancia das praticas
sustentaveis das populagdes tradicionais (indios, seringueiros e outros), caminhamos
agora para o resgate da questao cultural como questao ambiental também em relagao
aos valores que fundamentam a vida social. 39
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Se o ocidente capitalista, como entende Marcuse, desenvolveu a “mais
repressao” dos instintos, num processo violento de distanciamento do homem em
relacdo a sua propria natureza e a natureza em geral, a discussédo sobre a diversidade
e pluralidade cultural do pais traz a cena modalidades diversas de lidar com a relacao
cultura/ natureza, modalidades muitas vezes discriminadas, presentes nas culturas de
indios, negros, ciganos e outros grupos.

Sob a 6tica da justica ambiental, Leroy (2009) analisa a crise ambiental,
relacionando a degradacao ambiental aos processos de exclusao social, bem como ao
distanciamento do homem da natureza, pela histéria dos “vencedores”.

E ela deixou como vitimas nao sé a natureza, mas os trabalhadores que foram
escravizados, subjugados, explorados para garantir o sucesso desse modelo. Nao
€ a histoéria de todos porque, através do mundo, povos indigenas, populacdes
tradicionais, campesinatos nao se integraram a esse modelo e encontraram um
caminho préprio para assegurar a sua sobrevivéncia e a sua reproducao. Se uma
parte da humanidade enveredou pelo caminho da sobre-exploracao da natureza
e da artificializagdo do mundo e da vida humana, afastando-se do mundo natural,
essas populagdes procuraram se manter em proximidade com ele (LERQY, 2009).

A margem do ciberespaco e do individualismo presente nos grandes centros
urbanos, essas populagbes sdo portadoras hoje de conhecimentos fundamentais a
preservagao da vida no planeta.

Para alguns autores, em analises divulgadas nos ultimos 30 anos, estamos
caminhando de uma civilizacdo extremamente centrada na visao, no raciocinio linear e
na fragmentacao da percepcéao, para uma civilizacdo voltada para a totalidade, o raciocinio
sincrético e a percepgao integral.

O socidlogo francés Maffesoli (1987) afirma que estamos presenciando o
“neotribalismo” nos paises ocidentais. Trata-se de um movimento social que atua
com redes de pequenos grupos, de carater local, como as associacdes de moradores,
pequenas seitas religiosas, grupos de esporte € lazer, grupos de jovens que dangam
nas ruas, grupos de caminhantes, grupos étnicos, corporacdes, “tribos diversas que
vao se organizar em torno de territérios (reais ou simbdlicos) e de mitos comuns”
40 (MAFFESOLI, 1987, p.171).
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O autor vislumbra a emergéncia de uma alternativa para a crise da civilizacdo
ocidental, na pés-modernidade que estamos vivendo. E, enquanto a modernidade é
marcada pelo modelo individualista e economicista, pela énfase na abstracdo e pelo
predominio do olhar, na pés-modernidade, Dionisio retorna através do sentimento
compartilhado, da intuicdo, do localismo, da sabedoria popular e de um novo vitalismo,
em que um homem, essencialmente tatil e voltado para a vida orgéanica, abre-se para
o ludico, para a linguagem corporal, para a musica e o policulturalismo, religando-se a
natureza e ao que é proximo. Deus grego relacionado ao vinho, ao éxtase, a musica,
Dionisio possuia uma dimensao social rural em suas origens, tornando-se, para Maffesoli
(1987), simbolo da religagdo do homem a natureza.

Simultaneamente, os movimentos sociais voltados para a defesa da diversidade
cultural e o desenvolvimento denunciam a violéncia e as pressdes sofridas por grande
ndmero de grupos sociais.

Um pais com mais de 200 linguas e culturas — mesmo que escondidas no interior
de peguenas minorias étnicas — deveria estar descobrindo caminhos inexplorados
para a criagéo artistica, literaria, musical, mas nao é assim. Os vastos mundos do
imaginario indigena convivem conosco desprezados, ignorados. Quase ninguém
se aventura por eles (MIDDLIN,1994).

A antropodloga Betty Middlin (1994) coordenou programas de formacao de
professores indigenas em Rondbnia, buscando reverter o processo de dominacéo. E se o
candomblé é exaltado por Maffesoli (1987) como exemplo do “enraizamento tradicional/
perspectiva pés-moderna”, em nosso pais seus adeptos denunciam frequentemente a
discriminacao.

Para o antropélogo José Flavio Pessoa de Barros (1992), estamos assistindo a
um fenémeno de expansao de Terreiros de Candomblé nos grandes centros urbanos
brasileiros — “uma crenca que privilegia a natureza, a vida e as relagdes interpessoais,
com a ocupacado de espacos, sob a légica capitalista predominante, ‘através de’ um
processo complexo de inter-relacionamento com a sociedade abrangente, no qual se
defrontam grupos étnicos, diferentes niveis ou estilos de vida, diferentes formas culturais
e religiosas, que se acham relacionadas continuamente, trocando influéncias, nao obstante
continuarem a manter suas respectivas especificidades” (BARROS, 1992, p.75-76).

EmeeaaO | har perceptivo
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Nesse processo de interacao, predominam as imagens e os valores do homem
branco e rico, o que vem despertando a necessidade de recuperacao e revalorizacao das
referéncias culturais do negro, como o estudo da cultura afro-brasileira.

No enfrentamento dos processos de dominacdo, o movimento social (de
mulheres, indigena, ambientalista, negro, de seringueiros, dos sem-terra) vai avangando
na articulagdo entre as grandes questdes que afetam os diversos grupos sociais, numa
perspectiva de solidariedade que aponta para uma nova alianca entre cultura e natureza
(OLIVEIRA, 1992).

2.3.1 Uma licao de educacao ambiental

, Apresentamos a seguir a Carta dos Povos e Comunidades Tradicionais do Semi-
Arido, apresentada ao Férum Ambiental do Ceard e divulgada ao publico em dezembro
de 2008.

Em sua sabedoria, pedem a revitalizagao do Rio Sdo Francisco, o direito a terra
e outros direitos sociais garantidos na Constituicao Federal. Esses grupos querem o
que a educacdo ambiental preconiza: respeito a vida, o reconhecimento e o respeito a
diversidade cultural, a participacdo na gestao ambiental e nas politicas publicas. Em EA,
o reconhecimento da diversidade cultural esté ligado a troca de saberes e ao principio
da biossociodiversidade — a inter-relacao entre a diversidade cultural e biolégica — como
eles explicam com muita clareza e simplicidade.

Carta dos Povos e Comunidades Tradicionais do Semi-Arido

No6s Povos Indigenas de diversas Etnias, Povos de

Terreiros, Comunidade de Pescadores Artesanais, Comunidades

Quilombolas, reunidos no Encontro de Pesquisadores, Povos e

Comunidades Tradicionais do Semi-Arido nos dias 08 a 12 de

Dezembro de 2008 na UNEB - Universidade Estadual da Bahia

em Paulo Afonso /BA, em parceria com diversos grupos, entidades, pastorais,
ONGs, Movimentos Sociais, Estudantes,

Professores, vimos através desta, reafirmar a nossa

Identidade, nossa Resisténcia e nossos Direitos.
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Vimos afirmar e reafirmar que a floresta, a d4gua e a terra

€ a nossa vida. E tudo que tem na Natureza quando sao
destruidos, poluidos, desmatados, queimados ou derrubados
€ um espirito que desaparece, € um espirito que se
enfraquece e é um espirito que morre. Quando desmatam
nossas matas, 0s passaros que trazem alegrias e encantos
desaparecem e junto deles todos 0s outros animais se
entristecem.

Estao destruindo a Natureza, estao nos expulsando dos
nossos territérios para fazer grandes obras, com isso,

estao destruindo € matando nossos espiritos e junto com
eles n6s vamos se enfraquecendo e morrendo aos pouquinhos.
E da terra que matamos nossa fome e da 4gua que matamos
nossa sede, por isso, temos que ter consciéncia de como
tiramos 0 Nosso sustento, para que a terra, a 4gua € a
floresta como bens preciosos possa dar todo tempo os seus
frutos. E preciso zelar, cuidar da Natureza para garantir a
sustentabilidade de toda a vida. E a Natureza o nosso bem
maior, razao de nossa existéncia e vivemos em funcgao

dela.

Nos Povos de Terreiros ndo cultuamos o diabdlico. O
Candomblé, a Umbanda é uma tradicdo antiga, é a

religido da Natureza, os Orixas sao os guardioes,

defensores e protetores dessa Natureza e cada um exerce sua
funcao. Esses fazem parte de nossa cultura. Por isso,
conclamamos a todos a conhecer e respeitar Nossos ritos,
nossa cultura, nossas tradigcoes.

Noés Pescadores Artesanais ndo Somos preguicosos, nem
mentirosos como a sociedade nos acusa. Somos os guardides
das aguas, artesaos da pesca artesanal, é nas dguas que
tiramos nosso sustento. Tiramos somente o que a Natureza nos
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permite para a sobrevivéncia das nossas familias. Temos
direitos aos nossos territérios pesqueiros € os direitos as
condicdes adequadas da vida.

Nés Comunidades Quilombolas carregamos a heranga de
nossos antepassados que sofreram a escravidao.
Reafirmamo-nos na resisténcia e na busca dos direitos
fundamentais para continuar a viver. Conclamamos a todos a
quebrarem as correntes do preconceito e da discriminacao.

Noés Povos Indigenas, somos os primeiros desta terra.
Temos 0s nossos rituais, nossa identidade, nosso jeito de
viver. Precisamos continuar existindo na terra, é ela que
nos sustenta, nos alimenta e nos dar forca. Nosso lugar é

o lugar da nossa existéncia. As matas, as aguas e a terra

€ o lugar dos encantados de luz. Respeitem e deixe-nos em
Paz!

Exigimos protecao as matas, a terra, 0s rios, nascentes

e aos animais, para gue a gente nao se acabe. Conclamamos a
Sociedade, Conclamamos os Governos que nos reconhecam e
respeitem as nossas culturas e nossas diferengas. Respeitem
nossos valores para continuarmos a existir.

Exigimos que seja feita uma profunda Revitalizagao do Rio
S0 Francisco e do Semi-Arido brasileiro. Revitalizacdo
das nascentes, das aguadas, das terras de beira rio e da
caatinga. Uma Revitalizacdo dos seres humanos, para que o
respeito a todos os Povos nos dé condi¢cdes de viver com
alegria. Para tanto, precisamos de saneamento basico,
moradia adequada, alimento saudavel, acesso a salude com
qualidade, energia elétrica, agua tratada, orientacao
técnica para nossos cultivos, tecnologias de convivéncia

44 com o semi-arido (cisternas de captacao de chuva,
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barramentos, pocos, criacao de pequenos animais, etc.),
exigimos o repovoamento do rio com pescado nativo,
ordenamento pesqueiro, agua livres e acesso aos

territérios pesqueiros. Queremos educacdo com qualidade e
diferenciada para os diversos povos e comunidades com suas
culturas e modos variados de vida e toda estrutura

necessaria para construcdo dos conhecimentos. Queremos
também as condicdes para exercer nossa propria
organizacao.

Mais que isso, queremos nossos Territorios Livres,
demarcados, titularizados, reconhecidos para os Pescadores
Artesanais, Quilombolas, Povos Indigenas, Povos de
Terreiros e tantos outros. E o territério o lugar de

comunhao e reunido da comunidade para viver a religiao, a
festa, a organizacao, a resisténcia. E o lugar da terra

e da agua onde a vida se reproduz, é o lugar de nossa
existéncia e de nossa afirmacao identitaria.

E a nossa afirmacéo identitaria como Povo e Comunidade
Tradicional que convidamos toda a sociedade a acabar com o
preconceito, a discriminacao, a perseguicao e todas as
formas de violéncia contra o Povo e a Natureza.

Somos todos doutores e doutoras. Uns tem os saberes dos
livros, outros tem os saber das aguas, outros os saberes da
terra, outros tem os saberes das tradicoes, dos ritos e

das festas, outros os saberes dos encantos, da cura. Mas,
nesta sabedoria de todos ndés com respeito e dignidade e as
diferencas, podemos compartilhar os conhecimentos e
aprender juntos.

Nos orgulhamos de sermos o que somos. Somos felizes como
somos. Nos faltam muitas coisas. Mas, temos o saber dos 45
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nossos antepassados, por isso, somos todos aprendizes do
conhecimento para aprender a lutar a respeitar e ser
respeitados. Somos todos e todas seres humanos e queremos
viver em Paz!

SE A TERRA E NOSSA MAE, A AGUA E NOSSO LEITE E NOS
SOMOS OS FILHOS DA TERRA!

Saudacgdes, Axé, Nakea-Naked (Novo Reinado Chegou),
Nguunzu, Auwé, Olorum Kosifio, Nzambi, Toondele, Nkisi,
Vodum, Amém.

Paulo Afonso/BA, 12/12/08

2.4 Percepcao, didlogo e criatividade

Nao é o olho que vé. Nao é a alma. E o corpo como totalidade aberta(...). A visao
dos sons ou a audigao das cores ocorre como a unidade do olhar pelos dois
olhos: na medida em que meu corpo é ndo uma soma de 6rgaos justapostos,
mas uma sintese sinérgica na qual todas as funcdes sao retomadas e ligadas
ao movimento geral do ser no mundo (...). Quando digo que vejo 0 som, quero
dizer que a vibracdo do som fago eco por todo meu ser sensorial.

Maurice Merleau-Ponty (1984)

A percepgao ocorre no campo da interacao e do dialogo. Um estado apurado de
presenca e percepcgao facilita o contato com o outro e o ambiente. Ao mesmo tempo,
a qualidade da interagao e do didlogo contribui para o desenvolvimento da percepgao.

Merleau-Ponty afirma que, através de sua sensibilidade e na relacdo com o
mundo, 0 homem cria significados e constréi conhecimentos. Em sua visao, a consciéncia
46 se define como percepcao: um processo relacional e sensivel.
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Entendemos a percepcdo como a tomada de conhecimento por meio dos
sentidos, como define Penna (1968). Trata-se de um processo de apreensao de objetos,
situacdes e relagdes, com o qual estamos sempre recompondo o equilibrio interno e a
relacdo com o mundo. Em sensopercepcao, tentamos criar condicdes para a percepcao
integrada, através de novas configuragdes de percepcdo. A ocorréncia de experiéncias
unificadoras contribui para ampliar e integrar a percepcao, sempre gque o grupo desenvolve
um processo de crescimento e interagao que dé suporte também ao crescimento pessoal.

2.5 Cognicao do ser: a apreensao do todo e suas relacdes

Procurando superar a visao parcial e fragmentada do meio ambiente, associada
ao que Abraham Maslow (citado por Bicudo, 1983) chama de cognicao deficitaria, visamos
contribuir para o que esse autor chama de cognicdo do ser— a apreensao do todo e suas
relagcdes, um processo vinculado a autorrealizacdo e a intuigao.

Com a integracao dos aspectos cognitivos, sensoriais e afetivos, procuramos
facilitar a ocorréncia de experiéncias unificadoras, que atuam no nosso sistema de
percepcdo. Segundo Maria Aparecida Bicudo (1983), para isso, a educacao deve
atuar nesses trés niveis, proporcionando experiéncias unificadoras, que atuem mais
profundamente no nucleo das percepcdes da pessoa.

Nesse caminho, procuramos discutir e desenvolver a relagao dialégica. Quando
assumimos que o sujeito se constitui na relagéo dialégica com o outro, buscamos facilitar
a emergéncia da fala auténtica, em que as pessoas podem trocar o0 que percebem,
sentem e pensam. E na conversacdo genuina que ocorre a relacdo pedagdgica-dialdgica,
segundo Paulo Freire, quando emerge a palavra-prdpria transformadora. Palavras que se
transformam em temas geradores em educacao ambiental.

A percepgao ocorre no campo da interacao e do dialogo. Um estado apurado de
presenca e percepcao facilita o contato com o outro e o ambiente. Da mesma maneira,
a qualidade da interagao e do dialogo contribui para o desenvolvimento da percepgao.

Como vimos, a crise ambiental esta profundamente relacionada as dicotomias
homem/natureza e corpo / alma, que por sua vez estao vinculadas a dicotomia sujeito / 47
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objeto numa ciéncia racionalista e distante dos interesses da populacao. A degradagéo
ambiental se acelera e a crise da ciéncia se agrava, emergindo novas propostas e
tendéncias no sentido de religar 0 homem a natureza, resgatar a unidade do ser no
mundo e construir uma educacao e uma ciéncia que contribuam efetivamente para a
sadia qualidade de vida.

Para Leff (2003), ao analisar a complexidade ambiental, o didlogo assume papel
central numa pedagogia que assuma essa complexidade:

" A compreensao do ser no saber, a compenetracao das identidades nas culturas,
ambas incorporam um principio ético que se traduz em um guia pedagdgico;
além da racionalidade dialégica, da dialética da fala e da escuta, da disposicéo a
compreender e “colocar-se no lugar do outro”, a hibridagao de identidades implica
a internalizacédo do outro no uno, em um jogo de mesmidades que introjetam
outridades sem renunciar a seu ser individual e coletivo. A constituicdo de
identidades hibridas ndo é sua diluicdo na entropia do intercambio subjetivo e
comunicativo, mas afirmacéao de seus sentidos diferenciados. (LEFF, 2003, p.55).

Comprometida com o desenvolvimento da percepgao integral do meio ambiente,
a proposta de sensopercepcao desenvolve uma abordagem dialégica e dialética da relagao
professor-aluno, fundamentada em vertentes filosdéficas relacionadas ao existencialismo e
a fenomenologia, assim como a chamada Psicologia Humanista, tendo como referéncia,
sobretudo, o pensamento de Buber e Merleau-Ponty. Entre outros aspectos, a abordagem
dialética se manifesta, a medida que, como afirmam Paulo Freire, Edgar Morin, Wallon
e VygotsKy, buscamos uma integracéo entre individuo e sociedade, entre natureza e
cultura, entre o organico e o social, bem como entre os diversos saberes.

A sensopercepcao, compreendendo um processo interativo € comunicativo, esta
baseada numa abordagem dialdgica e dialética, em que o desenvolvimento da criatividade
esta vinculado ao crescimento integral e ao cotidiano da pessoa e dos grupos sociais,
uma vez que buscamos visualizar 0s processos criativos nos processos culturais. Nos
segmentos seguintes do marco referencial, serd explicitada a abordagem tedrica do
desenvolvimento psicomotor, com base em Piaget € Wallon, assim como as relagées
entre percepcao, postura e imagem corporal, convergindo, por fim, para a abordagem

48 conceitual e metodolégica da sensopercepcao.
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Tendo como referéncia as recomendacgdes da Conferéncia Intergovernamental
sobre Educacdo Ambiental, realizada em 1977, em Thilisi, o lbama define educacao
ambiental como “processo participativo, através do qual o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, adquirem conhecimentos, atitudes e competéncias voltadas
para a conquista € a manutencao do direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado”.
Esse processo devera contribuir fortemente para a construcao de uma nova sociedade, em
face da “necessidade de adogao pelo Brasil de um estilo de desenvolvimento socialmente
justo e ambientalmente seguro” (IBAMA, 1996).

Os principios béasicos que orientam o trabalho de educacdo ambiental, na
perspectiva adotada pelo Ibama, residem no reconhecimento da pluralidade e diversidade
cultural do pais, na participacao, descentralizacao (como pratica interinstitucional) e na
interdisciplinaridade. Esses principios estao interligados, tanto na educagao formal quanto
na ndo-formal, concebidas, na 6tica participativa como agdes complementares.

O aluno é o sujeito do conhecimento, ou seja, com sua capacidade cognitiva
€ um agente ativo na apreensao, elaboracao e recriagdo do conhecimento, cabendo ao
educador o papel de facilitar esse processo.

Essa concepcao gera a necessidade de interacao entre a educacao e o contexto
cultural. Respeitando o aluno como sujeito da acdo educativa, torna-se necessario trabalhar
com suas vivéncias, motivacoes, valores, necessidades, problemas e prioridades, numa
relacdo dialogica.

Da mesma forma, as ac¢des educativas com a sociedade civil também devem
estar referenciadas no contexto cultural. Como a escola é concebida como espacgo da
comunidade, as praticas e representacdes da comunidade devem incluir os processos
de educacao formal ali desenvolvidos.

Nessa perspectiva, as acoes de educacao formal e nao-formal sdo complementares
e fazem parte do mesmo processo. Quando a escola se abre a comunidade e esta se
apropria da escola como espaco de reflexao e organizagao, a divisdo entre a educagao
formal e a ndo-formal é superada.

Isso n&o significa que as duas abordagens percam a distingado. Elas continuam
mantendo caracteristicas diferenciadas, entretanto, desenvolvem uma interacdo através
da qual se influenciam mutuamente, devendo ter como motivagao maior os interesses
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e as necessidades da populagado. A partir desses interesses, desenvolve-se a troca de
saberes, em que o saber popular contribui para a construgdo do conhecimento de carater
cientifico, e este, igualmente, contribui para ampliar, confirmar ou mesmo questionar o
conhecimento construido no dia-a-dia.

O reconhecimento da pluralidade e da diversidade cultural esté interligado, na
perspectiva assumida no IBAMA, ao exercicio da cidadania e a participacao. A medida que
constroem e atualizam, no dia-a-dia, suas referéncias e suas condi¢cdes de sobrevivéncia,
0Ss grupos sociais delimitam suas identidades (compreendidas como configuracdes
dindmicas). A identidade ou conjunto de referéncias com as quais um grupo social pode se
reconhecer viabiliza a coesao do grupo e pode contribuir para promover maior autonomia
e participacao nas acoes sociais, politicas e econdmicas. A0 mesmo tempo, a participacao
e a autonomia revertem no fortalecimento da identidade cultural (IBAMA, 1996).

Da mesma maneira, entendemos que a busca da interdisciplinaridade passa por
uma relagao dialdgica aluno-professor e escola-contexto cultural, pela problematizacao,
pela participacao e descentralizagdo, pelo crescimento integral e pela criatividade.
Retomamos aqui a concepgao de educagao proposta em 1992, no documento citado,
como “processo interativo relacionado ao conhecimento, crescimento e transformacgao,
em nivel individual e social, voltado para a obtencao da qualidade de vida” (IBAMA, 1992,
p.14), e € nesse contexto que situamos a criatividade.

Com o crescimento integral (desenvolvimento harmoénico das diversas dimensoes
da pessoa: perceptiva, cognitiva, afetiva, criativa, expressiva e interativa), é possivel
desenvolver a percepcao global da realidade e a atitude dialdgica que viabilizam a
abordagem interdisciplinar das questdes ambientais. Nessa perspectiva, acreditamos que
a realizacao da primeira recomendacao de Thilisi — “propiciar uma percepc¢ao integrada
da natureza complexa do meio fisico-natural e do meio construido pelos seres humanos,
resultante da integragao dos aspectos fisicos, biolégicos, sociais, econémicos e culturais”
— esteja profundamente vinculada ao crescimento integral.

Isso ocorre a medida que a percepgao e a interacao integram o mesmo fendmeno,
no processo de crescimento da pessoa, em sua relagdo com o mundo. Neste sentido,
entendemos que a busca de uma percepcao integral esta relacionada, simultaneamente,
ao campo subjetivo e ao social, pois a medida que a pessoa esta integrada internamente,

50 com um desenvolvimento harménico, amplia suas possibilidades de participacao, da
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mesma forma que a participagdo nos problemas da coletividade abre as portas de sua
percepgao.

A percepcao ocorre no campo da interacdo e do didlogo. E a qualidade dessa
interacao e desse dialogo que contribui para o desenvolvimento da percepcgéao.

Entendemos o didlogo como a interacao através da qual o individuo e 0s grupos
sociais desenvolvem suas referéncias e seu estar no mundo. E através do diadlogo que se
da o autorreconhecimento e o reconhecimento do outro, num encontro do qual saimos
modificados €, a0 mesmo tempo, com um contorno individual mais nitido. Trata-se, assim,
de um confronto no bom sentido, um confronto criativo, gue aproxima e ao mesmo tempo
enriquece as diferencas.

Na perspectiva da ciéncia, o didlogo caminha para uma dialética entre os diversos
saberes. Na busca de uma educacéao libertadora, Paulo Freire propde a troca de saberes
entre o popular e o cientifico. Morin (1996), analisa a crise da ciéncia, caracterizada
pela fragmentagao do conhecimento e o distanciamento em relacdo aos interesses da
populacdo. O autor defende a perspectiva da interdisciplinaridade, mediante a comunicacao
e o didlogo entre os diversos saberes, relacionando-a ao desenvolvimento de um processo
dialégico, que deve ser compreendido no sentido dialético de confrontacdo que gera
sinteses, novas andlises e novas sinteses.

Em face da fragmentagcado do conhecimento, Morin (1996) defende a criacao
de formas de comunicagao e didlogo entre os diversos saberes, como um meio de
aproximacao com a realidade, uma vez que a fragmentagao leva a um conhecimento
mutilado e distante dos interesses da populacdo. Nessa perspectiva, as diversas teorias,
ciéncias e abordagens filosdéficas seriam valorizadas em sua individualidade, e se buscaria
abrir canais de didlogo entre os diversos saberes. Por meio da dialética entre o geral e o
particular, o simples e o complexo, Morin propde a busca de uma ciéncia viva, criativa e
comprometida com a realidade politica e social.

Ocorrendo no campo da intersubjetividade, o didlogo, seja na area da ciéncia
seja no dia a dia do cidadao, coloca frente a frente pessoas concretas inteiras em suas
possibilidades e contradicdes. Assim, o desenvolvimento da percepgao integral de meio
ambiente tem como pressuposto o didlogo, o crescimento integral e o desenvolvimento
da criatividade. A abordagem interdisciplinar viabiliza a percepcao integral e depende dela
para se desenvolver. il
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Diversos autores analisam a relagao entre essa integragao interna (e a capacidade
de desenvolver uma percepcao integrada do meio externo. Para Edgar Morin, a
abordagem interdisciplinar € um caminho a ser trilhado por homens inteiros, que possam
se reconhecer em sua subjetividade como condicao para a construgao da objetividade.

Uma das contribuigoes filoséficas mais fecundas ao pensamento contemporaneo
foi a de Merleau-Ponty, filésofo francés que procurou superar a dicotomia sujeito-objeto
e resgatar o papel do corpo no conhecimento. Em sua introducdo, comentando a
Fenomenologia da Percepcao desse autor, Chaui (1980) destaca:

O filésofo procura mostrar que a consciéncia ndo se define inicialmente
como cogito e faculdade intelectual da representacdo, mas como percepcao.
Isto implica transformar a tradicdo ocidental que sempre opds a percepgao
(conhecimento sensivel) ao pensamento, considerando a primeira confusa,
vaga e inadequada e o segundo, claro, distinto e evidente. A contrapartida dessa
tradicdo sempre foi a posicdo do mundo como uma realidade em si, autbnoma
e objetiva que pode ser alcangada pela consciéncia gragas a representacéo,
operacéao que passa do mundo a ideia do mundo, ou melhor, ao mundo em ideia.
Deslocando o conhecimento e a relagao consciéncia-mundo para a percepgao,
Merleau-Ponty conclui: * a percepcao ndo é uma ciéncia do mundo,nemmesmo
€ um ato, uma tomada de posicao deliberada, mas é o fundo sobre o qual se
destacam todos 0s atos e é pressuposto por eles. O mundo nao € um objeto cuja
constituicdo possuo em meu intimo, mas é o meio natural e o campo de todos
0S meus pensamentos e de todas as minhas percepcoes explicitas. A verdade
ndo “habita somente o homem interior, ou melhor, ndo ha homem interior, o
homem estd no mundo € € no mundo que ele se conhece” Chaui (1980, p.32).

Nessa perspectiva, Merleau-Ponty (1980) resgata o papel da subjetividade e
da intersubjetividade na construcao da realidade, em que a corporeidade assume uma
dimensao fundamental, outorgando a relacdo corpo sensivel-mundo sensivel o poder
criador de significados. Dessa maneira, sua abordagem est4 centrada no processo de
percepcao como fendmeno relacional e sensivel, superando, assim, a dicotomia sujeito-
objeto dos racionalistas.

“Construimos nosso pensamento a partir do real individual, da subjetividade,
52 guando desconhecemos o imperceptivel, o invisivel, aquelas ondas do radio que
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nao vemos, mas estado |4, o sentido do olhar simplesmente adormece. Quando
despertamos somos capazes de compreender o “mundo real” que nos intima
a vida consensual. Mas o que é real enquanto olhamos a vida da professora
Smikidi, da aldeia Nr6zawi, do povo Akwé-Xerente, estado do Tocantins, Brasil?”
(BARROSO, 2006).

A visao de Merleau-Ponty € compativel com a abordagem de Buber, Paulo Freire
e Rogers, que também destacaram a base relacional dos processos de crescimento e do
conhecimento. Em seu instigante trabalho sobre filosofia da psicoterapia e da educacao,
Amatuzzi (1989) tece um paralelo entre essas diferentes propostas, mostrando os pontos
de convergéncia notaveis quanto ao ser na relacdo na construcao do conhecimento e da
existéncia como um todo, em que a percepcao ocupa papel fundamental.

A fala auténtica € a palavra original, “aquela que sustenta e cumpre uma lida
solidaria dos homens com o mundo”. O autor compara, inicialmente, a visao dos filésofos
Maurice Merleau-Ponty e Martin Buber acerca da fala auténtica, vinculando-a a “palavra
prépria” e transformadora do educador Paulo Freire, assim como ao “falar auténtico”,
do psicologo Carls Rogers.

Merleau-Ponty distingue a “fala original” das “expressdes segundas”. Na fala
auténtica ou original, o pensamento esta sendo constituido no momento de fala, enquanto
a expressao segunda é “uma fala sobre as falas, de que é constituida a linguagem
empirica ordinaria” (Merleau-Ponty, 1967, p.207). Com a tese sobre a Fenomenologia
da Percepcao, esse autor concluiu seu doutorado em 1945. Bem antes, em 1923, Martin
Buber publicava suas reflexdes sobre o didlogo. Segundo Amatuzzi, “a distingdo que em
Buber parece se aproximar mais daquela entre a fala auténtica e a secundéria de Merleau-
Ponty é a entre o didlogo auténtico, ou conversacao genuina, e 0 mero palavreado”.

Decididamente a maior parte daquilo gue se denomina hoje entre os homens de
conversagao deveria ser designado, com mais justeza e num sentido preciso, de
palavreado. Em geral os homens nao falam realmente um ao outro, mas cada um,
embora esteja voltado para o outro, fala na verdade a uma instancia ficticia, cuja
existéncia se reduz ao fato de escuta-lo (BUBER, 1982, p.145).

O verdadeiro dialogo, na perspectiva de Buber, implica “um falar ao outro e nao
simplesmente um falar voltado para o outro. E mesmo isso nao instaura o didlogo se nao 53
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houver a reciproca, a mutualidade (...) O centro da pessoa, segundo Buber, sé se revela
no campo do entre. E ai o espirito”. (AMATUZZI, 1989, p.41 e 43). Dessa maneira, 0
sujeito se constitui na relagdo com o outro. Buber distingue a relacdo eu-tu (presente na
conversagao genuina como palavra-principio que sé pode ser proferida pelo ser em sua
totalidade), da palavra principio eu-isso, que expressa uma atitude de parcialidade do ser
presente no palavreado.

Mesmo ao usar a linguagem verbal, corporal ou qualguer outra, é por meio da
palavra genuina que o ser humano vem a ser. E enquanto o palavreado distancia e divide,
a fala genuina mobiliza e torna presente. Para tanto, Buber apresenta algumas condigdes
basicas: a genuinidade de seus participantes (semelhante ao conceito de autenticidade
de Rogers), a percepcao do outro e a ndo-imposicao. Ao comentar a segunda condicao,
a percepcao do outro, Amatuzzi (1989) a vincula a empatia de Rogers e a modulacao
sincrénica da existéncia de Merleau-Ponty, como situacdes em que a pessoa se torna
presente de forma integral:

Em resumo, essa condicdo consiste em perceber o outro em sua totalidade e
concretude, exatamente como se dirigindo a mim, como mensagem que o torna
presente em pessoa em seu centro dindmico e me torna presente, envolvendo-
me. Buber acha que isso se aproxima da intuicdo, que ele prefere chamar de
fantasia do real, um penetrar audacioso no outro (...) Quero crer que se trate de
uma percepcao direta, no contexto da interacédo, e, além disso, nédo reflexiva.
Tem algo daquilo que Merleau-Ponty denomina de modulacao sincrénica
da existéncia, posto que ndo € um fendbmeno do pensamento (entendido
isoladamente) (AMATUZZI, 1989, p.51).

Outras caracteristicas da conversacdo genuina referem-se, ainda em Buber, a
confirmacéo do outro (no sentido de constituir o outro como interlocutor do mesmo nivel),
ao carater imprevisivel da conversa auténtica, a possibilidade de uma participacao ativa
nas situacoes vividas, assim como a fecundidade:

Mas onde a conversacao se realiza em sua esséncia, entre os parceiros que
realmente voltaram-se um para o outro, que se expressam com franqueza e
que estao livres de toda vontade de parecer, produz-se uma memoravel e
comum fecundidade que nao é encontrada em nenhum outro lugar. A palavra
o4 nasce substancialmente, vez por vez, entre homens que, nas suas profundidades,
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sao captados e abertos pela dindmica de um elementar estar-juntos. O inter-
humano propicia aqui uma abertura aquilo que de outra maneira permanece
fechado (BUBER, 1982, p.155).

Embora a convivéncia diaria seja constituida tanto pelo palavreado quanto pela
fala auténtica, pois sdo formas complementares, é na situacdo de fala genuina que
ocorrem, como assinala Amatuzzi, niveis superiores de conversacao. E nessa situacao, por
exceléncia, que se déa a relacao pedagogica-dialdgica, na perspectiva de Paulo Freire, que
distingue a "palavra-propria”, qgue emerge em situacao de didlogo, do verbalismo ou “bla-
bla-blad"”, que corresponde ao palavreado de Buber e a fala secundaria de Merleau-Ponty.

No processo de alfabetizagcao desenvolvido por Paulo Freire, baseado no
didlogo, a pessoa é incentivada a dizer a sua palavra (0 que vem de dentro, isto é, um
posicionar-se diante das situacoes existentes) ao mesmo tempo em que aprende a ler
o mundo em que vive. Nesse processo, a leitura do mundo, a agao e a transformagéao
social estao profundamente vinculadas. Assim, a proposta desse autor vincula o didlogo
a problematizacao, concebendo os homens como “corpos conscientes” (FREIRE, 1974,
p.76-77), que nao devem ser confundidos com meros receptaculos de informagodes.

Em termos de filosofia da educagao, a proposta de sensopercepcio esta
comprometida com a relacado dialégica, fundamentada em vertentes filoséficas
relacionadas ao existencialismo e a fenomenologia, assim como a chamada Psicologia
Humanista, na perspectiva abordada por Amatuzzi (1989) e Bicudo (1983).

Segundo Bicudo (1983), a psicologia humanista surgiu em oposicao as duas
correntes de psicologia até entdo predominantes — a psicanalitica e a behaviorista —,
envolvendo varios grupos de estudiosos que nao aceitavam os paradigmas dessas
correntes, como 0s jungianos, os adeptos de Adler, os neo e pods-freudianos, tendo sido
influenciada por escritores como Marcuse e pelo movimento Gestalt, entre outros. A
discordancia basica dizia respeito a concepcdo do homem. Os humanistas entendiam
que as outras correntes citadas nao “faziam jus ao estudo da pessoa como um todo”,
mas mantinham concepc¢des limitadas e limitadoras do homem. A Psicologia Humanista,
afirma Bicudo (1983, p.49), “coloca 0 homem —a pessoa humana e sua experiéncia—no
centro de seus interesses. As questdes consideradas significativas para estudo seréao
aquelas levantadas pelos problemas humanos auténticos que sao dados a anélise, quando
criticamente enfocadas”. 55
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A educacédo centrada no aluno, segundo Bicudo (1983), tem como primeira
preocupacao “a realizacdo do ser do estudante”, através da atualizacdo de suas
potencialidades. Assim, a educacao esta centrada na pessoa que estd sendo educada e
nao na area de conhecimento estudada, abrangendo os aspectos cognitivos, sensoriais e
emocionais. A relacdo professor-aluno assume carater empético, dialdégico, voltado para
uma experiéncia unificadora:

“As experiéncias unificadoras sdo aguelas integradas no nucleo do ser da
pessoa. Sao experiéncias nao diluidas e perdidas no seu préprio acontecer,
mas possuidoras de um significado para aquele que as vive. Possuem um
nivel profundo — pois sdo experienciadas autenticamente —e convergem para o
nulcleo das percepcdes e das avaliagdes da pessoa, enriquecendo-a” (BICUDO,
1983, p.47).

O nucleo das percepcoes faz parte do self ou centro da psique: o centro criativo,
gerador e orientador do ser, em todas as suas dimensdes: fisicas, mentais, emocionais,
espirituais.

Na abordagem da sensopercepgdo, o corpo expressa o self, em um processo
dinamico, em que o centro da psique e o corpo se integram no ser. E possivel acessar e
expressar o self por meio do corpo, apurando a percepgao sensorial € as possibilidades
de expressao.

Abraham Maslow e Carl Rogers sao relevantes autores na area da educacéo
centrada no aluno, compartilhando a concepcao de que a mudancga e o crescimento séo
as caracteristicas basicas do ser humano, um ser que esta em continuo acontecimento,
em busca da realizacao de suas necessidades bésicas e de individualizacdo. E importante,
entretanto, ressaltar que a individuacao (a atualizagdo dos potenciais que permitem o
tornar-se pessoa) nao implica individualismo, ao contrario, pressupde sempre a inter-
subjetividade, por meio da interagcdo com o meio.

Na opiniao de Maslow (apud BICUDO, 1983), as pessoas que caminham para

a auto-realizacdo desenvolvem a cognicao do ser, em que "o fendbmeno que é dado a
experiéncia tende a ser percebido como um todo e como uma unidade completa. Os seus

atributos e aspectos sao apreendidos de forma simultdnea ou numa secessao rapida. A

56 capacidade de percepgao € plenamente atendida, o que pode ser chamado de ‘atengao
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total’ (BICUDO, 1983, p.61)". Sdo situacdes em que ocorrem intuicdes profundas sobre o
ser, os valores e a realidade; o universo é percebido como um todo integrado e unificado
e cada ser é uma parte dele.

A "“cognicdo deficitaria”, ao contrario, caracteriza-se por um conhecimento
parcial e incompleto, através da “percepcao deficitaria”. E uma percepcao basicamente
catalogadora, envolvendo intensivamente as atividades de julgamento, classificacao
€ comparacdo, mas avancando pouco na capacidade de estabelecer inter-relacoes.
Enguanto “o conhecimento que advém da ‘percepcao do ser’ é total, direto e tende a
apreender aquilo que o ser é”, o conhecimento resultante da percepcao deficitaria tende
a ser fragmentado e mais convencional. Para Bicudo (1983), “as pessoas que tém a
capacidade de realizar a percepcao do ser sdo mais criativas”, especialmente em relagao
as atividades do cotidiano, aos processos que vivenciam e as suas atitudes.

Ha uma estreita vinculagdo entre a criatividade, o crescimento individual e o
coletivo, como afirma Freire (1983, p.7-8):

Em todo homem existe um impeto criador. O impeto de criar nasce da
inconclusdao do homem. A educacao é mais auténtica quanto mais desenvolve
este impeto ontolégico de criar (...) Na medida em que os homens, dentro de
sua sociedade, vao respondendo aos desafios do mundo, vao temporalizando os
espacos geogréaficos e vao fazendo  histéria pela sua propria atividade criadora.

Nessa perspectiva, a criatividade ¢ um fendmeno simultaneamente individual e
social. Para desenvolvé-la, é necessario que a agao educativa leve em conta a necessidade
do crescimento integral, o desenvolvimento simultdneo e harmonioso das dimensdes
cognitivas, afetivas e criativas do ser humano. Somente o crescimento integral viabiliza a
percepcao integral e a abordagem interdisciplinar, pois um ser fragmentado tem barreiras
internas para estabelecer configuracdes abrangentes.

O desenvolvimento da percepcéo integral do meio ambiente implica o resgate e 0
compromisso da educacdo com o crescimento integral, como condicdo para a criatividade,
como indicam os especialistas em educacao e criatividade.

Para poder exercer o seu potencial criador, agir criativamente em suavida,seria
preciso aos homens integrar-se enquanto pessoas, desenvolver-se e alcancar
algum nivel de maturidade e individualizacao (Ostrower,1987, p.134)
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Uma vez, Maslow colocou: “na medida em que a criatividade é construtiva,
sintetizadora, unificadora e integradora, é nesta mesma medida que ela depende,
pelo menos em parte, da integracado interior da pessoa”... Se se quer obter um
comportamento criativo, é preciso se dar conta que ele ndo acontece apenas
em nivel intelectual, mental, cabecal, cognitivo... E é necessério que se busque
o afetivo, o emocional, o sensorial, 0 amoroso, o intuitivo, o inventivo, para que
cada um vé achando a sua integracao, a sua unidade interior (Abramovich, 1985,
p.17-20).

Desenvolvendo a integracao interior, o individuo desenvolve, igualmente, o
sentido de autonomia e maior capacidade para a convivéncia. E é na interacao entre o
individuo e a sociedade que se esbocam as mudancas de atitude.

Assim, as acdes de educacdo ambiental devem ter como premissa que
as mudancgas de atitude e de comportamento decorrem de um processo criativo e
participativo, em que o individuo e 0s grupos sociais estao em constante interacado com
o contexto cultural. E, portanto, necessario respeitar o aluno/cidaddo como sujeito do
conhecimento e autor das mudancas de atitude que lhe interessam, buscando facilitar o
crescimento integral, a criatividade, a expressao e a participagao.

Criar é, basicamente, formar. E poder dar forma a algo novo. Em qualquer
que seja o campo de atividade, trata-se, nesse “novo”, de novas coeréncias
gue se estabelecem para a mente humana, fendmenos relacionados de modo
novo e compreendidos em termos novos. O ato criador abrange, portanto, a
capacidade de compreender, e esta por sua vez, a de relacionar, ordenar,
configurar, significar, (...) 0s processos criativos ndo se restringem, porém, a
arte. (...) O criar s6 pode ser visto num sentido global, como um agir integrado
em um viver humano. (...) A natureza criativa do  homem se elabora no contexto
cultural. (...) No individuo confrontam-se, por assim dizer, dois pélos de uma
mesma relagao: a sua criatividade, que representa as potencialidades de um
ser Unico, e sua criacao, que sera a realizacao dessas potencialidades ja dentro
do quadro de determinada cultura (OSTROWER, 1987).

Como potencial inerente ao homem, a criatividade esta relacionada a todos os
campos de atuacéo, seja no ambito da reflexdo, da expressao seja da acao individual e
58 coletiva
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Criatividade, crescimento e participacao sao interdependentes. Ao mesmo
tempo que a criatividade se desenvolve no processo de crescimento e participagao,
ela os viabiliza. Esse processo nao se restringe a uma faixa etaria, mas é continuo e
permanente. Conforme Ostrower (1987), a criatividade esta relacionada a “consciéncia
diante do viver”, atravessando todo o percurso de vida.

O poder criador do homem ¢é sua faculdade ordenadora e configuradora, a
capacidade de abordar em cada momento vivido unicidade da experiéncia e de
interliga-la a outros momentos, transcendendo o momento particular e ampliando
o ato da experiéncia para um ato de compreensao. Nos significadosqueohomem
encontra — criando e sempre formando — estrutura-se sua consciéncia diante do
viver (OSTROWER, 1987, p.132).

A criatividade individual e a criatividade coletiva estao profundamente entrelacadas
na construcao diaria das identidades e conquista da qualidade de vida, que resultam da
elaboracéo e recriacdo de valores, atitudes, formas de sobrevivéncia e de expressao,
assim como do exercicio da cidadania.

Ao construir sua vida, seu trabalho, o sentido dos fatos, suas decisdes, ao
se defrontar com os problemas do dia a dia, o ser humano lanca méo e desenvolve a
capacidade de criar. Ele cria sentidos e interpretagdes para compreender o mundo em que
vive, estabelece novas relagoes entre os fatos, propde novas abordagens e expressa sua
forma de perceber e atuar no mundo. Usa, assim, sua capacidade criadora na interpretacéo
e resposta as situacoes vividas, como membro ativo de uma cultura. Assimila valores
e padroes dos grupos a que pertence e o0s vai recriando, buscando a sua propria forma
de interpreta-los e vivé-los, contribuindo com novas formas de interpretar a realidade e
solucionar os problemas.

Nesse sentido, a criatividade favorece a mudanca social e cultural, através dos
confrontos de interesse e dos impasses presentes no cotidiano do cidadao. Ao assumir
a participacdo como premissa basica das acodes de educacao ambiental, os profissionais
da area necessitam, também, perceber a vinculacdo com 0s processos criativos, para
que a participacao resultante seja ativa € nao dependente de liderancas que indicam
caminhos e modelos.

EmseaaO | har perceptivo
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Na opiniao de Kneller (1978), os obstaculos a criatividade sdo essencialmente
culturais, uma vez que todas as pessoas possuem, pelo menos potencialmente, grande
capacidade criativa.

Algumas reflexdes sdo necessarias: que criatividade nos interessa? Em que
sociedade? Se desejamos a individuagao (o desenvolvimento da identidade no individuo),
nao pretendemos estimular o individualismo, ja tao exacerbado nos discursos dominantes.
Brandao (1985) remete a necessaria relagao entre educagao e cultura, perguntando
sobre a inovacao e a repeticado nos diversos processos sociais e grupos étnicos, sempre
ignorados pela escola. Entre as sugestdes para a “abordagem da crianca em situacdo, ou
seja, da pesquisa do educando em seu proprio universo cultural de significados, de vida
e de criatividade", ele acredita que seria muito oportuna a interacdo entre educadores,
psicologos, socidlogos e antropdlogos.

2.6 A relacao dialégica em educacao ambiental

Em educacao ambiental, em vertentes criticas identificadas com o pensamento
de Paulo Freire e outros autores que tratam do dialogo na relagdo pedagdgica, estdo em
debate varias questdes relacionadas ao papel do educador.

Na relacao dialdgica, tanto o educador como o educando atuam como sujeitos
da acao educativa, cabendo ao primeiro a coordenagao do processo educativo. Visando
uma acao social transformadora, como fica a questao da transformagao pessoal do proprio
educador? Nessa discussao, podemos reconhecer diversas concepgdes sobre a relacao
individuo-sociedade.

Entre as habilidades que o educador necessita desenvolver, o Ibama (2002) situa
a capacidade de “construir e reconstruir, num processo de acao e reflexdo, o conhecimento
sobre a realidade, de modo dialdgico com os sujeitos envolvidos no processo educativo,
no sentido de superar a visao fragmentada sobre a mesma.”

Ao discutir as diferentes percepcoes e concepcdes pedagdgicas implicitas nas

propostas de educacdo ambiental, Quintas (2002) lembra que a concepgao individualista,

gue entende que os problemas ambientais podem ser resolvidos “se cada um fizer a

60 sua parte”, nao leva em conta as causas estruturais da questao ambiental. Em outra
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vertente, as decisdes que envolvem os aspectos econdmicos, politicos, sociais e culturais
sao entendidas como as que condicionam a existéncia ou inexisténcia de agressoes ao
meio ambiente.

“Segundo esta percepcéao, a leitura da problematica ambiental se realiza sob a
Gtica da complexidade do meio social e o processo educativo deve pautar-se por
uma postura dialogica, problematizadora e comprometida com transformagoes
estruturais da sociedade, de cunho emancipatério. Aqui se assume que ao
participar do processo coletivo de transformacéo da sociedade, a pessoa também
estara se transformando.” (QUINTAS, 2002, p. 17).

A concepcao de que a educacdo ambiental necessita contemplar a relacao
individuo-sociedade esta presente também em autores como Carvalho (2004), ao abordar
a educagao ambiental critica, e Moacir Gadotti (2000), ao enfocar a ecopedagogia.

Carvalho (2004, p.20) entende que “a formagao incide sobre as relagdes individuo-
sociedade”, uma vez que "“as pessoas se constituem em relagdo com o mundo em que
vivem”, sendo necessario desenvolver simultaneamente a responsabilidade consigo
préprio, com 0s outros e com o ambiente.

Ao discutir a ecopedagogia, Gadotti (2000) toma como referéncia o Tratado
de EA para sociedades sustentaveis e responsabilidade global, destacando, entre seus
principios basicos, a abordagem critica voltada para a transformacao social; enfoque
individual e coletivo, com o propdsito de formar cidadaos com consciéncia local e
planetaria; perspectiva holistica, abordando a relagao ser humano-natureza-universo, de
forma interdisciplinar.

“A ecopedagogia pretende desenvolver um novo olhar para a educagédo, um
olhar global, uma nova maneira de ser e estar no mundo, um jeito de pensar
a partir da vida cotidiana, que busca sentido em cada momento, em cada ato,
que pensa a pratica (Paulo Freire) em cada instante de nossas vidas, evitando a
burocratizacdo do olhar e do pensamento.” (GADOTTI, 2000, p.82).

A relacao individuo-sociedade passa por um novo olhar — um olhar perceptivo e
criativo — capaz de identificar o todo e suas relagdes, a medida que educador e educando
constroem novas relagées. Ao buscar transformar o mundo, através do processo educativo

centrado na relacéao dialdgica, o individuo e o grupo constroem novas percepcoes.
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2.7 Desenvolvimento cognitivo e afetividade

No trabalho de sensopercepcao, entendemos que o conhecimento envolve
uma experiéncia sensorial € que o desenvolvimento cognitivo possui uma dimensao
psicomotora.

Utilizamos a abordagem tedrica de Jean Piaget e Henri Wallon sobre o
desenvolvimento psicomotor. A contribuicdo de Lev Vygotsky & fundamental para a
compreensao da dimensao social da consciéncia, das inter-relacoes entre subjetividade,
afeto e cultura no processo de interagao social.

A contribuicdo de Piaget é valiosa ao iluminar o processo de construgao do
movimento, mas, sendo um cognitivista por exceléncia, ndo contempla, como os outros
autores, as diversas dimensdes do ser em crescimento, o que é abordado em sentido
integral por Wallon e Vygotsky (DANTAS, 1992).

Piaget (1973) tem como preocupacao central a aquisicado do raciocinio légico,
embora entenda que o motor, o afetivo e o intelectual formem uma unidade em cada
estagio de desenvolvimento. Ele entende que as estruturas da inteligéncia mudam com
a adaptacao a situacdes novas e que todo conhecimento esta sempre ligado a uma agao
sobre o real e sua transformacao.

A pesquisa de Piaget sobre o estagio sensoriomotor, em que a crianga vai
lentamente construindo seus movimentos, forneceu subsidios para a criagdo do método
de Reelaboragao Corporal por Leide Marques Peralva, como sera detalhado no préximo
capitulo. Na formulacéo da proposta de sensopercepcao, a visédo de Wallon e Vygotsky
nos deu um embasamento maior sobre o papel da afetividade e a abordagem das relagcoes
individuo-sociedade.

Segundo Dantas (1990), “na psicogenética de Wallon, a dimensao afetiva ocupa
lugar central, tanto do ponto de vista da construgao da pessoa quanto do conhecimento”.
Wallon correlaciona as emocoes aos estados tonicos da musculatura, tecendo uma rica
contribuicdo ao desenvolvimento da imagem corporal, além de remeter continuamente
a relacdo com o meio social e a cultura.

A partir do materialismo dialético, Wallon define o psiquismo como uma sintese
62 entre o organico e o social. Em sua opiniao, esta & a melhor opcao metodolégica a ser
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utilizada em psicologia, em face da necessidade de lidar simultaneamente com estas duas
dimensobes do ser, uma vez que “sua natureza contraditéria vem dai, do fato de participar
de dois mundos e ter como funcéo fazer a transicao entre eles” (DANTAS, 1992, p.86).

Wallon constréi assim uma teoria do desenvolvimento em que as etapas da
inteligéncia e da afetividade se inter-relacionam, no processo de “construcdo do eu”,
em que a emogao esculpe o corpo, por meio da “atividade proprioplastica”, envolvendo
o dialogo tbnico e a atividade tdnico-postural, em que o elemento ritmico desempenha
importante papel. Ele ressalta também a interacao individuo-cultura, citando, por exemplo,
em relagdo a tonicidade e a solidariedade afetiva, as dancas rituais e as disposicoes
coletivas por elas desencadeadas.

Na visao de Vygotsky (apud DANTAS, 1992), no decorrer do desenvolvimento, 0s
aspectos intelectuais e afetivos sdo construidos na relacdo com o mundo, na construgao
coletiva da cultura, nas relagdes sociais. Ao brincar, a crianca aprende a elaborar e resolver
situagoes conflitantes, usando capacidades como a observacao, a imitacdo e aimaginacao,
0 que a auxilia também a assimilar papéis sociais e a lidar com as regras sociais.

Essas distintas abordagens tém em comum a visdao do crescimento como um
processo continuo de transformacao (reequilibracdo) com base nas acodes e relagoes,
a qual embasa o trabalho de sensopercepcéo, que busca favorecer o crescimento por
meio do desenvolvimento da percepcao e do movimento corporal, que interagem com
a imagem corporal, que € uma instancia de relacao individuo-sociedade.

2.8 Percepcao, postura e imagem corporal

Como se forma a imagem corporal? Qual a sua relagdo com a cultura, a percepgao,
as atitudes e os valores? Qual a sua relacdo com a identidade, a postura e o tbnus
muscular? Essas sao questoes importantes para a educacdo ambiental, uma vez que a
imagem corporal esta profundamente relacionada a percepcao e a postura.

A postura envolve posicdes e movimentos do corpo na sustentacao e
transferéncia do peso, de acordo com a maneira COmo 0S N0SSOS 0Ss0Ss estao direcionados
a cada momento. A postura abrange o ser humano em sentido global, no processo de
reequilibrio constante e mudanca de posicao, englobando desde aspectos fisico-naturais,
como o tdnus muscular, o sistema nervoso, o sistema circulatério, esqueleto 6sseo, peso
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e tecidos conjuntivos, que influenciam diretamente a direcdo tomada pelos 0ssos nos
movimentos diarios, aos aspectos afetivos, sociais e culturais.

Ao expressar a individualidade e a identidade, a postura também contribui para
a sua formacéo, ou seja, somos da maneira como andamos, sentamos, etc. Uma pessoa
que anda, por exemplo, de “peito aberto” expressa uma possibilidade de ser muito
diferente daquela que sistematicamente encolhe o peito entre os ombros. Da mesma
maneira, percebemos atitudes corporais e relacionais bastante diferentes entre a pessoa
que anda “com a cabeca na lua” e aquela que “tem os pés no chao”.

Sédo observacdes do senso comum muito pertinentes e coerentes com estudos
nas areas de fisioterapia, psicologia, ciéncias sociais e anatomia, tais como os estudos de
Lapierre sobre a imagem corporal, a bionergética de Alexander Lowen, as pesquisas de
Marcel Mauss na area da sociologia e a anélise de Stanley Keleman sobre a “anatomia
emocional”.

Weill e Tompakow (1973) popularizaram a discussao sobre a linguagem corporal
e 0s aspectos emocionais da postura, visando ampliar a percepcao dos leitores e facilitar
a comunicacao humana. Bertherat (1983) também contribuiu para divulgar uma leitura do
corpo emocional para publicos de varias formacoes e escolaridade.

Nas areas de psicologia, fisiologia, neurologia, em diversas vertentes de terapias
corporais e da dancga, os estudos e experiéncias multiplicaram-se aceleradamente nos
Ultimos anos. Alexander (1991) é uma referéncia na anélise de percepgao corporal, com
sua proposta de eutonia (o tdnus equilibrado). Boysen (1985) € uma dos nomes principais
no campo da psicologia biodinadmica.

Os professores e dancarinos Vianna (citada por ALVES, 1995) e Bertazzo (1998;
2004), no Brasil, desenvolvem experiéncias de pesquisa e formagdo com grupos de
jovens de comunidades urbanas, com a intencao de associar a percepgao corporal, danca,
identidade, autonomia e cidadania num trabalho referenciado em seus contextos culturais
em dialogo com outros contextos.

De acordo com a nossa autoimagem corporal, movemos e sentimos o corpo de
formas especificas, o que inclui os movimentos e posi¢des relacionados a postura. Na
abordagem de Lowen (1982), podemos entender a postura como uma resposta emocional

64 as situacoes que vivemos. Determinadas respostas frequentemente vao se cristalizando
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e a pessoa tende a assumir predominantemente certas posturas (por exemplo: encolhida,
desafiante, desconfiada, recuada, etc.) que estao relacionadas também com as formas
de perceber e atuar no mundo. Essas respostas sofrem grande influéncia do ambiente
afetivo e emocional, assim como dos padrdes corporais transmitidos na educacao familiar
ou escolar.

As conexdes entre o corpo e as emogoes sao detalhadas por Keleman, com
textos e imagens ilustrativas do processo de desenvolvimento da pessoa, em que sua
historia emocional, pensamentos e sentimentos sao corporificados, de acordo com as
defesas de que langam mé&o no enfrentamento das relagdes sociais. “A anatomia humana
€ um processo cinético e emocional dindmico. A anatomia d4 uma identidade, uma
forma reconhecivel especifica e um funcionamento que tem como base essa forma”
(KELEMAN, 1992, p.71).

Embora diretamente ligada a identidade pessoal, a postura expressa também
uma identidade cultural. Assim, por exemplo, algumas posturas presentes nas culturas
brasileiras sugerem a énfase na afetividade e a integragao entre os aspectos afetivo
e instintivo, com a abertura do peito e a presenca dindmica da pelve, enquanto outras
culturas, muitas vezes, tendem a restringir mais os movimentos relacionados a cintura
escapular e ao esterno, assim como a mobilidade da bacia. O modelo de marcha que a
fisioterapia e a danca classica trabalham, algumas vezes nos lembra soldadinhos, em que
a bacia e o tronco permanecem rigidos e iméveis, enquanto bracos e pernas, oscilando
em movimentos pendulares, fazem todo o movimento. Sao possibilidades de estar no
mundo, sentir e perceber muito distintas.

Na area da sociologia, Mauss (1974) foi um dos primeiros pesquisadores a levantar
a questao do uso do corpo, afirmando que os movimentos corporais sao determinados
socialmente. Ao comentar essa obra, na introducdo do texto, Claude Lévi-Strauss destaca
que é por meio “da educacao das necessidades e das atividades corporais que a estrutura
social imprime sua marca nos individuos”. Mauss observou que o caminhar, o movimento
das maos e de outras partes do corpo, a maneira de dormir, comer e beber, entre outros
movimentos sao aprendidos e variam de sociedade para sociedade. Da mesma forma, a
maneira como as pessoas utilizam os objetos, 0 espaco e como se aproximam das outras
é determinada pela sociedade por meio da educagao, com forte vinculagdo a moral do
grupo, decorrente da autoridade de determinadas pessoas diante de adultos e criangas,
que sao levados a imita-las. 65
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Wallon, atribuindo papel central a afetividade na “construcdo do eu” e no
desenvolvimento da inteligéncia, percebe um “dialogo ténico” nos relacionamentos
humanos.

“O carater altamente contagioso da emocédo vem do fato de que ela é visivel,
abre-se para o exterior através de modificagdes na mimica e na expressao facial.
(...) Aemocao esculpe o corpo, imprime-lhe forma e consisténcia; porisso, Wallon
a chamou atividade “proprioplastica”. Esta visibilidade faz com que a tendéncia
ao contagio tenha bases muito concretas, embora geralmente subliminares e
mal identificadas. Estamos muito distantes das concepgdes que admitem,
como formas de intersubjetividade, empatias imediatas, contatos diretos entre
as consciéncias. Isto nao existe aqui; o que ha é um “didlogo ténico”, uma
comunicacao forte e primitiva que se faz por intermédio da atividade ténico-
postural. (WALLON apud DANTAS, 1992, p.89).

A percepcao e a expressao se conjugam na construgdo do eu. Para Schilder
(1980), ha intima relagao entre emocéao, postura e percepcao. Ele entende que aimagem
corporal consiste na figuragdo de nosso corpo formada em nossa mente, ou no modo
COMO O COrpo se apresenta para nds, incluindo as sensacgoes e as percepgdes. Por um
processo continuo de criagao e recriagao, as impressdes sobre 0 NOSSO COrpo Vvao se
organizando em modelos, que podem ser denominados esquemas corporais ou modelos
de postura.

Para o autor, o passado e o presente participam sempre da construcao do corpo,
assim como as expectativas em relagdo ao futuro, a medida que essas impressdes
sao produzidas pelos impulsos sensoriais que sao registrados no cérebro, sempre em
relacdo com o meio social e com as experiéncias passadas e presentes, assim como
0s impulsos para a agéao e a expressao. O modelo postural do nosso corpo é construido
de percepcoes formadas com base no movimento corporal e na relagdo com o outro.
Desde cedo, a pessoa forma modelos de postura que se relacionam com os posturais
do meio em que vive, em sua continua diferenciacdo e integracdo, em um processo que
envolve o corpo afetivo e fisico.

Constante e mutavel, como define Gongalves (2000, p.106), “aimagem do corpo
€, pois, uma reconstrucéao constante do que o individuo percebe de si e das determinacdes
66 inconscientes que ele traz de seu didlogo com o mundo”.
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A possibilidade de renovacédo da imagem corporal é afetada por padroes culturais,
mecanismos ideoldgicos de negacao do corpo, bloqueios do crescimento € uma série de
fatores ligados a aspectos emocionais, alteracdes nervosas e musculares, de maneira
qgue grande parte das pessoas tende a cristalizar essa imagem e a desenvolver padroes
rigidos e limitados de percepcao.

Os blogueios no processo de crescimento contribuem para a cristalizagao de
certas imagens do corpo, interrompendo ou prejudicando a recriacao continua desses
modelos. Nesse sentido, todo o sistema envolvido na reelaboracdo constante da
imagem corporal fica comprometido. As percepgcdes, 0s movimentos e 0s registros
sao interrompidos ou fragmentados, 0 que contribui para imagens corporais com as
disfuncdes correspondentes. Essasimagens, por sua vez, reforcam as disfuncdes, num
circulo vicioso que inibe o crescimento e a maturacao.

Segundo Lapierre (1982, p.47), aimagem corporal se desenvolve, sobretudo, no
decorrer das experiéncias psicomotoras da primeira infancia, por meio do movimento, das
percepcdes proprioceptivas (relativas as sensacdes internas, como peso, localizagao e
volume), que fornecem a imagem interna do eu, assim como as sensagdes exteroceptivas
(percepcobes visuais, tateis, auditivas, por exemplo), dao uma imagem do ambiente
externo.

Ele distingue a nocédo do prdprio corpo, "a representacdo mental que faz o
individuo de seu préprio corpo, a consciéncia que ele tem de cada uma de suas partes,
da sua situacao respectiva e da unidade de conjunto, a consciéncia enfim de sua
identificacdo com esse eu corporal”, da nocdo de “esquema corporal”. O esquema
corporal é considerado uma instancia mais ampla: “a organizacao do corpo aqui nao esté
mais isolada, ela abrange as relacdes espaco-temporais desse corpo com o mundo que o
cerca” (LAPIERRE, 1982, p.45). O esquema corporal € uma expansao do préprio corpo,
resultante, sobretudo, de percepcdes espaciais.

As experiéncias afetivas, sociais e culturais, contribuem para a construcao da
autoimagem corporal. Felkenkrais (1977) observa que “cada um de nés fala, se move,
pensa de modos diferentes, de acordo com a imagem que tenha construido de si mesmo
com o passar dos anos. Para mudar nosso modo de agao, devemos mudar a imagem
prépria que esta dentro de nés”, o que implica uma transformacao profunda, pois, na
visdo desse autor, a autoimagem envolve sempre quatro componentes: movimento,
sensacao, sentimento e pensamento.
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Analisando o desenvolvimento humano no mundo contemporaneo, Feldenkrais,
relembra a distingdo de areas do sistema nervoso central: sistema rinencefélico (dirige
e regula a quimica e o calor do todo); sistema limbico (concerne aos movimentos do
individuo no campo da gravidade e a satisfacdo de todos os impulsos internos, tais como
fome e sede); e, por fim, o sistema supralimbico, muito mais desenvolvido no homem
do gue nos animais superiores, permitindo movimentos mais complexos e sutis. Nesta
Ultima divisao ocorre o desenvolvimento do pensamento e das operacoes abstratas.

Feldenkrais alerta para a necessidade de um desenvolvimento harmonioso do
ser humano, pois a excessiva énfase nas operacdes nervosas corticais relacionadas ao
pensamento abstrato leva a um pensamento arido e distanciado da realidade. No sistema
supralimbico, a emogao estd menos presente do que nos sistemas mais antigos, citados
anteriormente.

O elo entre os centros de emocao € consideravelmente mais fraco neste terceiro
sistema, comparado com os lacos mais fortes dos dois primeiros. Emocdes
fortes, como raiva e ciime, interferem com a operagao deste sistema novo e
delicado e confundem o pensamento. Mas o pensamento que nao esta ligado
ao sentimento, ndo esta ligado absolutamente a realidade. A atividade cortical
& por si mesma ndo comprometida ou neutra, e pode se relacionar igualmente
bem com afirmacdes contraditérias. Para selecionar um pensamento, deve haver
pelo menos o sentimento de que o pensamento € “direito”, isto €, corresponde
a realidade (FELDENKRAIS, 1977, p.65).

A partir dessas reflexdes, o autor preconiza o desenvolvimento harmonioso
dos potenciais humanos, em gue a consciéncia, com capacidade de julgamento,
diferenciacao, generalizacdo, abstracao, imaginacao, etc., possa integrar a percepgao dos
nossos impulsos vitais, como base do autorreconhecimento do homem, aprofundando a
consciéncia sobre esses impulsos e sua origem na formacao da cultura.

Analisando o “modelo do eu” que considera mais comum no mundo

contemporaneo, o americano Peter Russell, em seu livro O despertar da terra, refere-se

a “uma individualidade separada e distinta do resto do mundo”, vinculada a uma viséao

dualista da realidade. Esse modelo envolve a autoimagem e permeia 0s pensamentos,

68 percepcdes e acoes, através de padroes mentais que tendem a se repetir. Esses padroes



0 € Meio

“determinam como os dados sensoriais serdo interpretados, quais experiéncias serao
aceitas como “reais” e quais serédo rejeitadas como “ilusérias”, e o que é “realidade
para nds”, afirma Russell (1995, p.139).

Em sensopercepcao voltada para a educacao ambiental, o objetivo nao ¢ atingir
a dimensao psicoterapéutica do trabalho com a postura, uma vez que existem limites
éticos, formacao profissional e objetivos distintos para tal trabalho.

Dentro dos limites de um trabalho educativo, & importante contribuir para
uma ampliagdo da consciéncia em relacao a postura, a imagem corporal e aos padroes
perceptivos.

2.9 Sensopercepcdo: uma atividade complementar em
educacao ambiental

A sensopercepcao tem como objetivo geral realizar atividades em linguagens
multiplas, com énfase na consciéncia corporal, que auxiliem o processo de interacao,
crescimento e aprendizagem, de maneira a potencializar o resultado das agdes educativas.

2.9.1 Objetivos especificos

e Ampliar a percepgao do meio ambiente, a partir da consciéncia corporal,
contribuindo para uma abordagem interdisciplinar das questbes ambientais.

e Facilitar a percepcao do corpo, a dindmica dos movimentos corporais e 0s
movimentos basicos do ser humano no cotidiano.

e Ampliar a coordenacao motora, o equilibrio corporal dos hemisférios cerebrais
e do tdbnus muscular; trabalhar a postura e a percepcao de limites.

¢ Contribuir para o desenvolvimento sensorial, a percepgao do espaco interno,
pessoal e social, assim como do meio ambiente em sentido mais amplo.

e Facilitar o processo de aprendizagem, a capacidade de concentracao, a
criatividade e o crescimento pessoal.

e Facilitar a interacado no grupo, o dialogo e a cooperacao.
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e Estimular a reflexao sobre os padroes culturais relacionados ao uso do corpo,
a relagdo homem/natureza, a fragmentagdo da percepcgado e as questoes
ambientais.

e Desenvolver pesquisa metodologica sobre sensopercepcao e educacao
ambiental, numa perspectiva emancipatoéria, bem como suas interfaces com
o ecoturismo em unidades de conservacéao.

2.9.2 Abordagem didatica

A reelaboragao corporal deu uma base de ensino centrada na relagdo professor-
aluno, a partir da qual foi possivel incorporar outras contribuicdes relacionadas a questao
da percepcao em educacao ambiental.

A proposta de sensopercepcao em educagao ambiental visa ao desenvolvimento
da percepcado sensorial, com base na consciéncia e na expressao corporal, com uso de
linguagens multiplas, visando facilitar a percepcéo integrada do meio ambiente, o didlogo
e a abordagem interdisciplinar e participativa da educacao ambiental. Com a integracao
dos aspectos cognitivos, sensoriais e emocionais, buscou-se facilitar a ocorréncia de
experiéncias unificadoras, que atuam no sistema de percepcao da pessoa.

Com base no método de Reelaboracdo Corporal, criado por Leide Marques
Peralva.(ver o proximo capitulo), a proposta de sensopercepcao em educacado ambiental
visa facilitar e potencializar o processo educativo, através da percepcao e da expressao
corporal, da interacdo no grupo e da exploracao do ambiente, envolvendo o movimento
corporal e outras linguagens, como musica, video e artes plasticas.

O método de Reelaboracdo Corporal é o eixo norteador para a incorporagao
de propostas de movimento corporal relacionadas a percepcao € a expressao, como a
reeducacao visual, de Ney Chaves, a conscientizagcdo do movimento, de Angel Vianna,
e a sensopercepcao e expressao corporal, de Patricia Stokoe.

De acordo com a situacdo do grupo e 0s objetivos da aula, esta proposta
metodoldgica pode incorporar atividades ludicas e criativas, como ritmo e musica, desenho
e construcao de objetos, videos, atividades em trilha, jogos cooperativos e ecolégicos.
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2.9.3 Sensopercepcao: um método em zoom

O método didatico de sensopercepgao envolve um processo de trabalho centrado
na relacao educativa, com abordagem dialdgica.

Com o desenvolvimento da percepcao corporal, amplia-se o sentido de base e
desenvolve-se a percepcao dos eixos de equilibrio e de centralizacdo, a postura fisioldgica,
a respiracao mais fluente, com o resgate de movimentos mais saudaveis e harmoénicos
no cotidiano.

Como um zoom, o educador busca intensificar a conexao com o ambiente, a partir
dos sentidos internos, através da consciéncia corporal, ampliando para os sentidos de
contato com o ambiente, a expressao e a interagao no grupo, a exploragdo do ambiente
mais amplo e o retorno ao contato interno.

Esse percurso, baseado no método de Reelaboracao Corporal, vai da percepcao
interna ao contato com o grupo e o ambiente, retornando ao contato interno, como
mostrado a seguir:

1. Propriocepcao

e Percepgao interna — ténus, peso, volume, postura, imagem corporal, ritmos
internos, circulacao.

2. Sentidos de contato e exploracao do ambiente.
e Tato, olfato, visao, audicao, gosto.
3. Expressao e interacao no grupo.

4. Avaliacao (retorna a atencao ao contato interno e a todo o processo
ocorrido).

E importante lembrar que as funcdes de contato, na perspectiva da psicologia da
Gestalt, envolvem, mais do que os cinco sentidos, conforme Polster e Polster (1979), que
investigaram as fronteiras e as funcdes de contato nas relagbes humanas, do ponto de
vista psicolégico. Eles incluem, entre as fungdes através das quais as pessoas realizam
contato, como tocar, olhar, escutar, falar, movimentar-se, além dos sentidos do gosto
e do olfato.
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Essas atividades destacam a importancia da percepcao visual e auditiva, ndo
esquecendo os outros sentidos que nos colocam em comunicagdo com o mundo, tais
como o gosto e o olfato, além dos sentidos interoceptivos. O olfato, por exemplo,
considerado o mais antigo dos sentidos, desempenha papel relevante na vida instintiva,
necessitando ser revalorizado nas praticas de educacéao.

De acordo com a situagao do grupo, séo realizadas atividades de sensopercepgao
no inicio, no decorrer e/ou no fim dos trabalhos educativos, sempre fazendo a ponte com
0s objetivos, os conteldos e as metodologias que estdo sendo desenvolvidos na agéao
educativa.

2.9.4 Sensopercepcao e expressao corporal

Segundo Stokoe (1987, p.14), "o objetivo geral da expressédo corporal consiste
em resgatar e desenvolver condi¢cdes intrinsecamente humanas: a capacidade de absorver
ou receber, por seu proprio aparelho sensoperceptivo, impressdées do mundo interno e
externo, e a manifestacdo e comunicacao de respostas pessoais dessas impressoes, por
meio da linguagem corporal”.

O caminho para o desenvolvimento de uma linguagem prépria e da interagéao
com o meio social passa, na proposta de Stokoe (1987), por trés etapas ou momentos:

e O despertar, com o aprofundamento do conhecimento de si mesmo, no
desenvolvimento sensorial, no desenvolvimento do espirito investigador, no
aprofundamento sobre o esquema corporal, a percepcao do proprio corpo e
do corpo do outro, o desenvolvimento motor, a precisao dos movimentos, a
sensibilidade e a imaginacao corporal.

e A formacdo de habitos, visando adquirir condutas e habitos posturais e
motores sadios para o desenvolvimento da linguagem e do bem-estar em
geral, ampliando as possibilidades de percepcao e expressao corporal.

e Aquisicao de habilidade, conquista de uma linguagem corporal prépria, postural
e motora mais ampla, rica e criativa, através de habilidades de coordenacao,
equilibrio, movimentos da locomocao, criagdo de movimentos, trabalhos em
72 grupo etc. (STOKOE, 1987).
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Stokoe dé grande énfase ao desenvolvimento sensorial em seu trabalho, com
sugestoes relevantes para o trabalho de sensopercepcao, que podem ser adaptadas para
todas as faixas etarias.

2.9.5 Percepcao visual

Patricia Stokoe desenvolve a percepcédo visual através de diversos recursos,
entre os quais as artes plasticas, como uma forma de enriquecer a linguagem corporal,
tendo como objetivos especificos:

Desenvolver a percepcao visual. Aprender a ver e olhar de outras maneiras e por
outros angulos. Afiar a percepcao de formas e cores, € integra-las criativamente
as praticas de expressao corporal. Desenvolver a capacidade de olhar, reter,
evocar as imagens. Desenvolver a capacidade de integrar criativamente as
imagens (quadros, fotos, projecoes, realidade). Desenvolver o aspecto criativo a
partir da introducéo de objetos auxiliares como estimulo visual (STOKOE, 1987,
p.23).

Além da contribuicdo de Patricia Stokoe e Ruth Harf, foram uitilizados, com
frequéncia, exercicios de percepcéao visual (tais como olhar para longe e perto, piscar, fazer
rotacao cervical com um olho tampado, técnicas de relaxamento, deslocamentos do olhar
em varias diregoes, etc.), associados ao trabalho com o corpo todo, que proporcionam
ampliagao da visao e da percepgao do ambiente.

Também foram empregadas as propostas de reeducacao visual de Chaves (2002).

No ambito da sensopercepcao em agdes de educacdo ambiental, esse método
vem apresentando resultados relevantes no sentido de relaxar os olhos, ampliar a
percepcao visual e contribuir para a integracdo com o ambiente.

2.9.6 Percepcao auditiva e ritmo

No trabalho com percepcao auditiva e ritmo, a sensopercepgao esta voltada para
a busca de uma sintonia, buscando afinar a percepcao e a sensibilidade para o dialogo.
Usando a linguagem da musica, pode-se dizer que conhecer uma pessoa é como aprender
uma musica, ou melhor, como as nossas mdusicas interagem. Captar uma pessoa € como
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descobrir uma musica muito especial. Uma musica Unica que ela toca o tempo inteiro
para quem tem ouvidos para ouvi-la e distingui-la de outros sons parecidos.

Entre os musicoterapeutas, observa-se que 0s alunos com dificuldade de interagir
em grupo frequentemente sado pessoas com dificuldades em relacdo a ritmo e percepcao
auditiva. Assim, ao trabalhar o ritmo e a musicalidade, a sensopercepg¢ao procura incentivar
simultaneamente o crescimento pessoal e facilitar a interacdo no grupo.

Fregtman (1993) chama a atencao para o carater vibracional do Universo. Desde
as menores particulas até o macrocosmo, somos vibragao, que nos interliga por meio
de um conjunto de pulsagbes, que se harmonizam através dos principios de expansao
e contracdo que regem a vida.

“Todo o Universo é vibracdo, que, segundo a sua ordem de freqténcia —
quantidade de vibragdes por segundo — se apresenta como escuridao, luz, cor,
som e forma, respeitando a ordem de aparicao. Num altissimo grau de aceleracéao
vibratéria se encontra a escuridao, que se transforma em luz; numa freqtiéncia
menor, as sombras luminosas geram cor, as cores se transformam em sons e
0s sons criam formas mais ou menos duradouras. Esses diferentes estados de
densidade reproduzem a manifestacdo deste planeta e as origens da matéria
(FREGTMAN, 1983,p.28).

Assim, o estimulo sonoro em sensopercepcao contribui também para harmonizar
ritmos internos e externos. Segundo Fregtman (p.29), esse trabalho possui uma grande
importancia, pois “uma das fungdes do ritmo em nosso organismo € a integragao de
suas distintas partes e de sua harmonizagao com 0s pulsos exteriores”.

O compositor e educador canadense Murray Schafer participou de um estudo
multidisciplinar, em Vancouver, sobre o som ambiental e seus impactos sobre a
comunidade no decorrer da histéria, com énfase no significado e simbolismo desses sons
para as comunidades por eles afetadas. Entre suas propostas em educagao musical, se
inclui a “limpeza de ouvidos”. Ele percebeu que grande parte das pessoas nao percebe
os sons do proprio ambiente, nem a sua prépria interferéncia sonora nesse ambiente.

Schafer (1991, p. 67-118) propde exercicios que ampliam a percepgao sobre os
74 ruidos presentes no ambiente — o siléncio (que em sua opinido se torna cada vez mais
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valioso, num mundo inundado por sons industriais, aparelhos sonoros, etc.), a relagéo
entre o siléncio e 0 som na composicao, a exploracao de um som, o movimento melédico,
textura e ritmo, convergindo, entao, para a percepcao de uma “paisagem sonora”.

Em atividades de expressao corporal, na abordagem de Patricia Stokoe, o
estimulo sonoro contribui para enriquecer e aprofundar essa linguagem, auxiliando o
desenvolvimento da percepgao e a discriminagao dos sons; da capacidade de reagir com
respostas corporais aos estimulos sonoros, de forma sensivel e criativa, bem como da
vivéncia de elementos musicais através do corpo, facilitando sua assimilacdo e expressao.

Olfato

Na visdo do médico Deepak Chopra, “mais do que qualquer outra experiéncia
sensorial, o olfato influencia nosso comportamento, nossas lembrancas e muitas fungdes
do sistema nervoso autbnomo que estao abaixo do nivel da percepgao consciente”
(CHOPRA, 1998, p.80).

Ele explica que os receptores nervosos do nariz, conhecidos como papilas
olfativas, sao extensoes diretas de uma parte do cérebro chamada hipotalamo, responsavel
por muitas fungdes do corpo: as autbnomas (pulsacao, pressao sanguinea, sede, apetite,
ciclos do sono e vigilia) e a producao de substéancias quimicas que influenciam a memoria
e a emocao. “Temos um aceso direto a essa parte do cérebro pelo sentido do olfato”.

Ao inspirar, fazemos contato com odores do ambiente e também com emogoes
que literalmente estédo no ar, um fendmeno pouco conhecido e muito presente no dia a
dia, segundo o0 médico.

Existem, por exemplo, hormbénios chamados feromonios que influenciam as
sensagdes de dor e prazer, e eles sdo transmitidos como odores no ambiente.
Nossas emocoes influenciam a concentracdo desses hormonios no nosso corpo,
e nés os liberamos no ambiente como resultado do estado emocional que
vivenciamos. Se vocé estd agitado ou com medo, libera feromonios de medo
Ou agitagao no ar, e as pessoas ao seu redor sentem e reagem a isso em algum
nivel (CHOPRA, 1998, p. 81).

Tornou-se comum encontrar pessoas que nao tém percepcao de odores. Diversos
fatores, como a poluicao do ar e os problemas respiratérios como rinite e sinusite podem
prejudicar o sentido do olfato.
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Em sensopercepcao, utilizamos todos os recursos internos e do ambiente para
acordar e apurar os sentidos. Nas experiéncias no Parque Nacional da Tijuca, as pessoas
relataram o prazer de respirar num ambiente de ar puro, percebendo com mais nitidez os
aromas presentes. A sensagao de bem-estar proporcionada pelo contato com a floresta
torna-se visivel na expressao das pessoas que a visitam. Nesse contexto, possivelmente
estéd ocorrendo uma chuva de feromdnios de alegria, descrito por Chopra (1998).

Entre as experiéncias que vém sendo desenvolvidas com o olfato, o “jardim
sensorial”, no Jardim Botanico do Rio de Janeiro tornou-se uma referéncia. Jovens
cegos recepcionam visitantes, que sao convidados a explorar diversos tipos de plantas
(medicinais, aroméaticas, temperos na culinéria), colocadas em jardineiras suspensas, pelo
tato e olfato. Criada inicialmente para proporcionar a portadores de deficiéncias visuais
uma oportunidade de vivenciar o jardim, a experiéncia tornou-se um dos principais pontos
de atracao do local para todas as pessoas.

A experiéncia pode ser adaptada e reproduzida de forma simplificada em sala
de aula, com peguenas caixas de elementos como canela, temperos, flores e outras
plantas aromaticas. As pessoas podem ser vendadas e convidadas a reconhecer o aroma
de cada caixa.

2.9.8 Contato e limites

A utilizagdo de exercicios de interacdo no grupo ocorre com abordagem Itdica
ou expressiva, da expansao da percepcao e expressao, respeitando-se sempre os limites
individuais, culturais e institucionais que interferem nas formas de aproximagéao, seja
quando se propde algum tipo de contato fisico em duplas, seja a interagao por meio de
jogos ou resultante de outras atividades ludicas em grupo ou troca verbal.

O contato fisico deve ser utilizado de forma criteriosa, tendo-se em conta os
tabus existentes em relacao ao contato corporal, os limites dos individuos e do grupo
em seu processo de interacdo. Pessoas que nao se conhecem, por exemplo, tendem
a manter contatos minimos. E preciso respeitar essa postura, uma vez que se trabalha
com a relacao dialogica.

Assim, o trabalho com o contato fisico é usado com parciménia, de forma
76 limitada e associada a percepcado do outro e de seus limites. Esse contato ocorre com
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mais facilidade quando é mediado por objetos (como bolas e bambus) ou implica um
toque periférico, como o das maos, mais aceito em nossa sociedade. O sentido do tato
é também desenvolvido em exercicios individuais de percepgao corporal, contato com
0 solo e com objetos.

E importante lembrar a diversidade cultural do Pais, onde sdo encontradas
desde culturas de origem européia, em que 0s toques corporais sao bastante restritos,
até culturas em que o contato corporal € mais intenso no cotidiano das pessoas, como
ocorre entre 0s nordestinos € 0s grupos indigenas.

Em seu estudo sobre cultura e contato, Montagu (1988) destaca a existéncia
de uma gama de diferengas entre as classes sociais € as culturas, quanto a atitudes e
praticas relativas a condutas tateis. Relata como exemplo um estudo sobre os indios
da tribo Kaigangue do Planalto Central do Brasil, que conclui tratar-se de “um povo
extremamente tatil”, seja entre criancas ou adultos. Em outro extremo, cita os ingleses
entre os povos com grande dificuldade para essa forma de contato.

Em Educacdo Ambiental € importante o reconhecimento do contexto cultural
do sujeito da acao também em relacao a valores relacionados ao contato.

Montagu destaca, também, entre as restricbes ao contato tatil, os limites no
contato olho a olho.

A qualidade tatil da visao fica aparente quando alguém toca outra
pessoa com seus olhos. Por isto é que se evita olhar de relance ou fixamente
para desconhecidos, exceto em determinadas situagées convencionalmente
aceitas (MONTAGU, 1988, p. 297).

Um dos mais importantes e poderosos sentidos humanos, o tato, desempenha
papel relevante no desenvolvimento psicomotor da crianca, como demonstra Montagu,
além de seu papel fundamental nos relacionamentos adultos. As restricoes ao tato afetam
também a percepcao global do homem.

“A pele é uma das maiores farméacias a que vocé possivelmente poderia
ter acesso”, afirma Chopra (1998, p. 76), ao explicar que a pele é um 6rgao rico em
substancias quimicas curativas, como imunomoduladores, neurotransmissores e
antidepressivos, que podem ser potencializados pelo toque e pela massagem. A origem
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comum da pele e do sistema nervoso, numa parte do feto em desenvolvimento, conhecida
como neuroectoderme, propicia forte relacdo entre os dois, permitindo que o toque
tenha um grande efeito sobre o sistema nervoso e a salde.

Os sentidos estéo interligados. Montagu percebe uma relacao muito intima, por
exemplo, entre tato e audigao. De certa forma, ouvimos também com a pele.

Tem-se comentado eventualmente, talvez mais como metafora que
qualguer outra coisa, que o som tem uma qualidade tatil. No entanto, existe
um relacionamento muito mais profundo entre o tato e o som do que temos
consciéncia. A versatilidade de pele é de tal monta que se torna capaz de
responder as ondas sonoras da mesma forma como as da presséao (...) As
gualidades tateis de algumas vozes humanas ja foram objetos de comentério.
Algumas musicas, também dissemos, possuem igualmente qualidades tateis:
cancdes de ninar, por exemplo, exercem um efeito tranquilizador,acariciador.
Algumas musicas sao fisicamente invasivas e outras sao delicadas e afetuosas
(MONTAGU, 1988, p.293 e 296).

As questoes culturais relativas ao tocar nos mostram como o trabalho educativo
estd imerso no mundo contemporaneo e em suas contradigbes, demandando a reflexao
também sobre os limites éticos do profissional (GUGGENBUHL-CRAIG, 1978). Retomando
0s principios que norteiam as agdes de educacao ambiental, ilustra-se, com essa questao,
a necessidade de o educador ter sempre como referéncia o contexto cultural do grupo
com o qual trabalha.

Como nos lembra Alexander (1991), respeitar ndo significa passividade, mas uma
relacdo realmente de dialogo e troca. Uma vez que a proposta de sensopercepcao busca
contribuir para uma reconfiguragdo da percepgao que a pessoa tem de si mesma, de
suas relagbes com o grupo e o meio ambiente, esse didlogo tende a ser transformador,
na medida das necessidades e possibilidades do grupo.

2.9.9 Relacoes interpessoais em educacao ambiental

O desenvolvimento do grupo passa pela via da percepcéo, da criatividade e da
expressao, na proposta apresentada.
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Para isso, foram estudadas as etapas de integracao e as dificuldades de interagao
em grupo, especialmente através da abordagem de Zinker (1979) sobre as polaridades e
os conflitos presentes nos relacionamentos humanos. Esse trabalho e a abordagem de
Schutz (1974) sobre os fatores que interferem na formacao de grupos (sentimento de
inclusao, as formas de controle, a afetividade) representam contribuicoes relevantes para
esclarecer os aspectos psicolégicos das relagdes interpessoais, dando embasamento as
atividades educativas que se pretende desenvolver.

Para uma compreensao das diversas teorias que buscam explicar as relacoes
em grupo, as obras do psicélogo Minicucci (1991) representam contribuicao valiosa. Em
relacdo as técnicas que o autor desenvolve, é importante relembrar os limites entre o
trabalho do psicélogo e do educador, buscando-se assim filtrar as propostas dentro dos
critérios objetivos desse trabalho. Sempre que possivel, recomendamos um trabalho
conjunto com o psicélogo, que pode coordenar a dindmica de grupo, contribuindo para
a percepcao das relagdes no trabalho educativo.

2.9.10 O papel dos jogos teatrais, cooperativos e ecolégicos.

Os jogos cooperativos, teatrais e ecoldgicos podem fornecer instrumentos
ludicos importantes para o desenvolvimento do grupo e o aprofundamento de contetidos
em pauta.

Assim como a crianga, ao brincar, como ensina Vygotsky, aprende a elaborar e
resolver situacoes conflitantes, usando capacidades como a observacgao, a imitagao € a
imaginacao, o sentido ludico acompanha toda a vida humana, facilitando o processo de
ensino-aprendizagem e a abordagem de uma situagao-problema em educacao ambiental.

Os jogos cooperativos estdao presentes em culturas milenares. Foram
sistematizados e recriados no campo da educacao e das relagbes humanas, na década
de 1950 no Canada e nos Estados Unidos, como alternativa para a exacerbacdo da
competitividade, exclusao e agressividade presentes na sociedade atual € nos jogos
competitivos (CORREIA, 2006, p. 39 e 40).

Os jogos ecoldgicos, praticados frequentemente em atividades com escolas
em Unidades de Conservacao ou no ensino de Ciéncias, envolvem atividades ludicas, de
competicao e/ou cooperacao, na natureza ou em ambientes internos. Podem ser adaptados
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para a utilizacdo em EA, através da inter-relagdo entre os diversos conhecimentos, como
em trilhas sensoriais, histéricas e ecoldgicas e outras atividades.

Os jogos teatrais facilitam a abordagem das relagdes interpessoais, identificagdo
e superacao de conflitos no grupo, expresséao e criatividade.

No Brasil, um dos principais autores de exercicios teatrais que vém sendo
adaptados em EA é Augusto Boal, com a proposta de “teatro do oprimido” e a coletéanea
de exercicios para atores e nao atores, usando recursos de dramatizacdo, expressao
corporal, improvisagao.

Outro autor que vem contribuindo em EA ¢é Viola Spolin. Ele foi pioneiro nos
Estados Unidos no ensino de teatro em contextos de educacao formal e ndo-formal, com
todas as faixas etérias, a partir de “teatro improvisacional (SPOLIN, citado por LOPES
et al., 2006).



REELABORACAO CORPORAL:
TECENDO UM METODO

Leide Marques Peralva

A criagdo do método de Reelaboracao Corporal envolveu um percurso por
diversas areas de formagao e em experiéncias como professora, no convivio didrio com
estudantes, educadores, psicélogos e pessoas em processo terapéutico. Resultou do
trabalho de mais de 15 anos de atividades de educacao artistica e expressao corporal,
em diversos projetos e experiéncias pedagogicas no Rio de Janeiro e em Brasilia, na rede
publica de educagao bésica, incluindo a Escola Normal/RJ. Em todas as experiéncias,
frequentemente, em equipes multidisciplinares, foi enfatizado o trabalho centrado no
aluno, o desenvolvimento da criatividade, o reconhecimento e a valorizagao das referéncias
culturais da comunidade.

O trabalho é antes de tudo uma busca de superacdo dos desafios para o
desenvolvimento da expressao e da criatividade. O método possui aplicagcdes diversas,
como alongamento e postura, sensopercepcac e expressao corporal ou como atividade
complementar em educacao ambiental, salde e psicoterapia.

O eixo tedrico deste trabalho fundamentou-se nas proposicdes do pesquisador
Jean Piaget, sobretudo, quanto as etapas de desenvolvimento da crianca e ao papel do
professor.

Entendendo que o ser humano esta num constante processo de crescimento e
reequilibrio, foram incorporadas as abordagens desse pesquisador relativas a capacidade
humana de adaptacao e de criatividade, bem como a atribuicdo ao professor do papel
de incentivar e propiciar condicdes para que o aluno encontre suas proprias respostas.

Tomaram-se como base também os trabalhos da educadora argentina Patricia
Stokoe, que investiga métodos de desenvolvimento da eutonia e da expressao corporal
para criangas e adultos, e da médica Eva Reich, filha do criador da vegetoterapia, Wilhelm
Reich, com a qual foi possivel trocar experiéncia, por meio do acompanhamento de duas
pessoas avaliadas por ela.
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Nesse contato observaram-se o respeito, o cuidado e o profissionalismo com
que Eva Reich cuidava das pessoas. “Reich amava o corpo humano. Ele jamais seria
capaz de uma agressado ou de ultrapassar um limite. Nenhuma proposta agressiva faz
parte de sua filosofia” afirmou Eva Reich sobre o pai.

Eva estava preocupada com a postura do profissional na relagdo com o cliente em
algumas abordagens que vinham sendo desenvolvidas com o uso de técnicas invasoras
em que, ao contrario do que se propde, as pessoas ficam fragilizadas e desprovidas de
apoio fisico e mental, desestabilizando, consequentemente, sua estrutura fisica. Nesse
processo, a busca de superacao das defesas emocionais sofre um retrocesso, a medida
que, nessa situagao, a pessoa tende a um movimento regressivo, blogueando de forma
mais intensiva as possibilidades de crescimento e de expressao.

Essa reflexao tornou-se fundamental no método de RC que viria a criar, em que
os limites e a ética do profissional na relagdo com a pessoa em atendimento tornaram-
se tema de estudo e discussao nos grupos de formacao (GUGGENBUHL-CRAIG, 1978).

Com a professora Angel Vianna, que desenvolve no Rio de Janeiro a
proposta de conscientizacdo do movimento, foi possivel solidificar todos os trabalhos
segmentados sobre expressao corporal. Foram fundamentais ainda para essa proposta,
0s conhecimentos sobre danca e musicoterapia adquiridos na Academia Tatiana Leskove
de danca e em cursos com Célia Conde, Fernando Lebeis e Reginaldo Carvalho, bem
como com a musicoterapeuta argentina Violeta Gainzza, que estimulou a investigagao, a
pesquisa € a observacao, com base no trabalho centrado na pessoa.

Como essa professora, sempre observando as necessidades e possibilidades dos
alunos, trabalha de acordo com a turma, procurando qualificar cada aluno. No processo
de qualificar o aluno e jamais desqualifica-lo, ndo poderia desenvolver com o grupo uma
pesquisa mais apurada, pois percebia que a escola desconhecia o0 aluno e avaliava apenas
0 método. Apesar dessas limitacoes, foi possivel desenvolver uma equipe de trabalho
criativa e inovadora. Da gratificacdo de lidar com o ser humano com respostas positivas
e incentivadoras, no contexto de um servigo publico castrador e imobilista, nasceu a
ideia, de reelaborar ndo sé a maneira de trabalhar o corpo criativo, mas também o corpo
em sentido global.

As pressdes contra o crescimento da pessoa desafiavam a busca de novas
abordagens. Entendendo que o homem, do nascimento a velhice, pode percorrer sempre
il um caminho de crescimento, e que, na atual estrutura social e crise cultural, percorre um
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caminho dificil, algumas vezes ao inverso, os educadores concluiram que esse processo
afeta o corpo, podendo desalinhar sua personalidade corporal, que adquire compensagoes
para seguir sua caminhada. O préprio organismo busca saidas. Por um lado, as dores falam,
como um grito, dessas compensacoes, na esperanca de uma reelaboracéo e ajustes no
processo total do crescimento. Por outro, a auséncia do sentir (dor ou prazer, alegria ou
tristeza) € tdo comum quanto a dor.

Essas observacdes me inquietaram como professora. Todas essas abordagens
tinham seu valor para o desenvolvimento do aprendizado a partir do corpo e centrado
no aluno.

Foram necessarios varios anos e muitos erros e acertos até que fosse aceito o
desafio de trabalhar o corpo do individuo, respeitando sua origem social e cultural, e a
histéria pessoal. Infelizmente, a escola formal repeliu a ideia. Talvez por ser considerada
inovadora demais para a época. Porém, foi muito bem aceito pelos psicoterapeutas de
entdo, que buscavam novas formas de atender seus pacientes. A ruptura com a escola
tradicional deu inicio ao novo método de trabalho.

Nasceu, assim, a Reelaboragdo Corporal em 1979, em Brasilia, a partir da
demanda desses terapeutas e de um profundo processo terapéutico. que deu suporte
para enfrentar todos esses desafios.

A questdo era que esses psicoterapeutas, que utilizam basicamente a linguagem
verbal com seus clientes, constataram a necessidade de um trabalho corporal simultaneo,
que apoiasse e impulsionasse 0 processo de crescimento pessoal.

O individuo, ao entrar em contato com o préprio corpo e reconquistar os
movimentos, amplia a percepcao de si mesmo € da relacdo com o outro; recupera o
equilibrio emocional e caminha para a reelaboracéo da histoéria pessoal e do contexto em
que esta inserido.

Dessa forma, em sua origem, a RC teve o carater de terapia corporal, tendo como
clientela homens e mulheres, na faixa de 18 a 65 anos. Mais tarde, o trabalho se ampliou
e se diversificou como aula de RC, alongamento e postura, e como método didatico em
sensopercepcao — voltado para educacao ambiental. A faixa etaria também se ampliou,
envolvendo desde adolescentes a pessoas com mais de 80 anos.
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As pessoas que estdo nesse processo ndo sdo consideradas pacientes. Na RC
nao ha cura, mas aprendizagem. Os alunos aprendem a postura “ideal” de seu corpo,
de acordo com o proprio jeito de ser, reformulando habitos e personalizando o dia adia.

3.1 O corpo pede socorro

A vida nos dias atuais impoe uma rotina insuportavel para o corpo da maior parte
da populacao, principalmente nas grandes cidades. Em todas as idades e classes sociais
h& uma situacao critica em relacao ao corpo € a saude, as condicdes das articulacdes, da
coluna e do tdnus muscular. Os segmentos sociais de baixa renda vivem sob a pressao
do excesso de trabalho, enquanto os de renda mais elevada tendem a reducao do
movimento corporal no dia adia.

No contexto de globalizacdo e do uso intensivo de tecnologias de comunicacao,
0 contato torna-se cada vez mais virtual, tornando-se comum a ocorréncia de lesdes de
esforco repetitivo (LER) para viciados em computador.

Criancas e adolescentes, além de sofrerem com a imobilizagdo do corpo em aulas
expositivas prolongadas, utilizam carteiras escolares que nao acomodam corretamente
os alunos e mochilas pesadas demais, grandes causadores de desvios na coluna.

Uma pesquisa realizada pela fisioterapeuta Eloisa Neli, do Hospital de Reabilitacao
de Lesobes Labiopalatais, da Universidade de Sao Paulo, com um grupo de 500 criangas e
adolescentes na faixa entre 10 e 15 anos, mostrou que a maioria apresentava algum tipo
de desvio na coluna vertebral, causado por postura antifuncional. A forma como andam e
se sentam, aliada a exercicios incorretos sao os maiores causadores desses problemas.

O sedentarismo a que o “conforto” nos submete leva as pessoas a nao se
movimentarem o suficiente. Pesquisas revelam que um executivo anda no méaximo 250
m diariamente — de casa para o carro, do carro para o trabalho e de volta para o carro.

A auséncia de movimentos aparentemente banais — como andar, agachar ou
olhar para tras — pode causar degenera¢des no organismo, as quais, se nao cuidadas a
tempo, tornam-se irreversiveis.

As atividades de ginastica e esporte, além de insuficientes para compensar
tanto sedentarismo, muitas vezes, forcam as articulagdes, desenvolvem movimentos
84 de forma mecanica e causam outra série de disfuncoes.
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A ma postura causada pelo mobilidrio e pelos sapatos, colchdes e travesseiros
inadequados causa diversos tipos de lesdes na coluna. Esses males atacarao 80% das
pessoas, pelo menos uma vez na vida, de acordo com pesquisa do Departamento de
Medicina de Reabilitacdo da Universidade da Califérnia.

3.2 Abordagem teérica

A RC é uma forma de educacdo corporal centrada na relacédo dialégica. Percebe
0 corpo como o individuo em relacdo ao mundo em que vive. Privilegia a qualidade dos
lagos educativos desenvolvidos nos ambientes de aprendizagem, tendo como objetivo
maior incrementar o processo de crescimento global da pessoa.

Com base em experiéncias interdisciplinares de educacao artistica, foi elaborado
um método que visava ao crescimento pessoal, considerando o corpo como o individuo
em relacao ao seu contexto social e cultural.

Tal método envolve os processos de aprendizagem, com base em Piaget, e o
desenvolvimento da criatividade. Somaram-se a ele contribuicdes, como a conscientizacdo
do movimento, de Angel Vianna; a eutonia, de Gerda Alexander; a sensopercepgao, de
Patricia Stokoe; a bioenergética de Alexander Lowen, e outras correntes relacionadas
ao crescimento e a expressao.

Na RC, as propostas de consciéncia e expressao corporal sdo conjugadas com
um trabalho postural e com o preenchimento das lacunas do crescimento — que, de
acordo com o psicoterapeuta norte-americano Lowen (1982), sao etapas perdidas no
processo de desenvolvimento do individuo, causando, na vida adulta, problemas no
equilibrio, na postura, na coordenagado motora e no contato com o solo. Contra isso ele
desenvolveu o conceito de grounding (enraizamento, em traducao livre), que adaptamos
para 0s movimentos da eutonia.

A esses estudos foram incorporadas as pesquisas de Doman (1983), médico,
fundador do Instituto para o Desenvolvimento do Potencial do Cérebro (EUA). Seus
estudos ressaltaram a importancia do contato com o solo no desenvolvimento psicomotor
da crianca, especialmente o espernear, o arrastar, o engatinhar e o andar.

Na proposta do andar as referéncias principais sado os estudos dos médicos
Doman (1983), Caillet (1978) e Holle (1979); estudos de biomecénica e cinesiologia, como
os de Rush e Burke (1977), Fraccaroli (1981) e Settineri (1988); além de contribuicdes na
area da psicomotricidade de Lapierre (1989), Daniels e Worthingham (1972).
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Em sintese, a proposta consiste em conjugar essas abordagens, de forma que
propicie ao aluno/cliente um novo aprendizado de seu corpo no espaco e na vida. Ou
seja: uma nova elaboracao da pessoa, desencadeada pela reconquista da possibilidade
de sentir e ouvir o corpo.

3.3 O método de RC: construindo uma percepcao ampliada
dos movimentos

A RC enfatiza todos os movimentos do cotidiano, como caminhar, sentar e
levantar, buscando resgatar cada segmento desses movimentos, de maneira a propiciar
uma nova possibilidade de compor um movimento completo, com base em posturas
dindmicas e fisioldgicas.

No decorrer da aula, 0s movimentos sao decompostos, explorando-se cada etapa
ou micromovimento, a fim de facilitar uma nova composicdo e uma percepcao ampliada
do movimento total no cotidiano.

A RC busca facilitar a expressao corporal. A reelaboragdo dos movimentos
implica também um processo criativo e expressivo; uma nova postura, que expressa a
maneira de cada pessoa se colocar a cada momento. Nesse processo, ocorre também
a percepgao e a reelaboracao da imagem corporal.

Baseando-se no sentido de base e na centralizacdo, desenvolvendo um sentido
soélido de contato interno, a pessoa pode ampliar sua comunicagcao por meio dos sentidos
e outras funcdes de contato, dialogo e expressao, ou seja: quando a pessoa desenvolve
a autopercepcao pode ampliar a expressédo e comunicacao com o meio social.

Partindo da abordagem teédrica de Piaget (1973) sobre o desenvolvimento
psicomotor, foi adotada uma perspectiva dialdgica, na qual a aprendizagem dos
movimentos leva em conta o0s estagios desse desenvolvimento.

O equilibrio do tdbnus muscular, a postura, as dores corporais sdo indicadores
importantes na construcao da aula, a cada dia, a cada nova sessao, sempre procurando
incentivar o aluno a avancar no desenvolvimento das dindmicas dos movimentos basicos.

O método de RC compreende um processo de trabalho centrado na relacdo
educando-educador, em que o professor é um facilitador e conduz os exercicios por
86 meio de enunciados verbais, evitando sempre que possivel a demonstracdo corporal.
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A sequéncia dos movimentos vai sendo construida no decorrer da aula, a partir
da percepcao que o professor tem das necessidades e possibilidades da pessoa naquele
dia, sua expressao e suas reacoes a cada movimento.

Um pequeno gesto espontaneo do aluno pode gerar o préoximo exercicio da
aula, respeitando-se sempre seu quadro geral de desenvolvimento. Em outras palavras,
no decorrer da entrevista inicial e das primeiras aulas, o professor procura aprimorar sua
percepcao sobre as necessidades, caracteristicas e dificuldades da pessoa.

Ele estuda seu histérico de vida, com énfase na saude fisica e emocional,
procurando entdo situa-la em relagdo ao desenvolvimento psicomotor. Com base nesse
conhecimento e tendo como referéncia os estagios de desenvolvimento, o professor
pode entao “improvisar”, deixar que a aula flua a partir da interacdo com o aluno.

Assim, embora o professor possa elaborar um roteiro prévio, na pratica, a aula
simplesmente acontece a partir da situagao do dia. Se a pessoa chega deprimida, trabalhos
de base e tonificacdo sdo enfatizados. Se estd tensa, uma sessao de relaxamento é
iniciada. E assim por diante.

Da mesma maneira, problemas no equilibrio, no ténus, na postura ou dores
corporais séo indicadores importantes na construcao da aula a cada dia, sempre procurando
incentivar o aluno a avangar no desenvolvimento das dindmicas do movimento, ou seja,
percebendo o0 momento em que se encontra e 0 acompanhando nNos proximos passos
que deseja e pode dar para seu crescimento. Com um grupo, a proposta ¢ a mesma; o
professor necessita dosar os exercicios de acordo com a realidade individual e grupal
de cada aula.

Segundo Piaget (1973), as lacunas na aprendizagem dos movimentos no estagio
sensoério-motor (em que a crianga lentamente constroi seus movimentos) também
provocam problemas no pensamento légico.

Para ele, a adaptacao a situacbes novas ocorre por meio de processos de
assimilagcado e acomodacao, mecanismos que Piaget considera complementares e que,
bem equilibrados, facilitam os processos de adaptagao do individuo.

As mudancas constantes sao acompanhadas e dependem também de funcodes
invariantes, que garantam a continuidade entre os estagios de desenvolvimento, como
a compreensao e a explicacao. 87
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No estagio sensoério-motor, nos primeiros anos de vida, inicialmente as acoes
nao tém ligacdo entre si nem uma imagem mental correspondente, ou mesmo uma
intencionalidade, uma vez que o bebé nao se diferencia do todo, 0 mundo ao seu redor.
Gradativamente, por meio de assimilagoes, as acdes vao sendo coordenadas, assim
como o bebé vai percebendo a agcdo de um objeto sobre o outro. Tudo ocorre no aqui
e agora. O bebé nao confere durabilidade aos objetos. A evolucédo das acdes favorece
a diferenciagao, a formagao de imagens mentais e a percepcao da duracdo dos objetos.

A RC utiliza a abordagem de Piaget na decodificacdo dos movimentos béasicos
do ser humano, seguida dos mais complexos. Como na aprendizagem de uma gramética,
0s movimentos do corpo sado decompostos, as dindmicas do movimento sio vivenciadas
em peguenos movimentos até a formacgao de sequéncias maiores ou mais complexas.
O principal exemplo é o andar. Durante a aula, a pessoa vivencia pequenos segmentos
desse movimento, como a projecao do calcanhar, a articulagéo da bacia e a rotacao lateral
do térax, e, ao final, integra esses segmentos no movimento completo do andar.

Nesse trabalho, o professor, embora dé o enunciado do exercicio, permanece
sempre atento ao aluno. Introduz sessao de alongamentos, de equilibrio do tdnus, postura,
integracao do grupo, criatividade e expressao, langando mao de recursos relacionados a
linguagens diversas, como musica e artes plasticas.

O trabalho de RC, que envolve 0 espacgo interno, pessoal e social, € conjugado
com exercicios respiratérios suaves, conscientizacdo da imagem corporal e reequilibrio
do ténus muscular. Os movimentos de chdo mobilizam as dreas mais antigas do cérebro,
pois remetem imediatamente as primeiras etapas evolutivas, como espécie animal, desde
seus primoérdios.

Essa retomada proporciona o reequilibrio das funcbes do sistema nervoso
central, frequentemente bastante solicitado em relacdo as fungdes mais recentes do
cortex cerebral, responsavel pelo grande desenvolvimento do pensamento abstrato e
das operacdes do pensamento légico.

Nesse contexto, a pessoa necessita integrar as estruturas mais antigas do
cérebro. que estdo muito relacionadas as fungdes vegetativas e a vida emocional, para
atingir um desenvolvimento mais harménico de seus potenciais.

O desenvolvimento da aula leva em conta os estdgios de desenvolvimento
de reelaboracao corporal, seja em relacao as dinamicas do movimento seja quanto a
88 sensopercepcao. O desenvolvimento da sensopercepcado tem como referéncia um
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processo gradativo de contato interno ou autorreconhecimento, enfatizado inicialmente,
de forma que a pessoa amplie suas possibilidades de interagdo e expressao num segundo
momento.

Os estagios de desenvolvimento do movimento constituem etapas bésicas na
realizacao dos movimentos do dia adia, especialmente aqueles relacionados ac caminhar.

As etapas dos movimentos nao sao lineares e frequentemente sdo desenvolvidas
simultaneamente, de acordo com a possibilidade do aluno, abrangendo atividades de
articulacdes do calcanhar, do antepé e dos dedos dos pés, a percepcao dos isquios € a
bascula da pelve, a relacdo pelve-joelhos-pés e olhar-rolar-arrastar, o eixo de equilibrio e a
distribuicdo do peso nos pés, a centralizacdo, o papel da pelve na transferéncia de peso de
um pé para o outro, o rastejar, o engatinhar, a presenca do esterno, a desconexao do térax
em relacao a pelve, 0s movimentos da cintura escapular e os relativos ao sentar e levantar.

Assim como se trabalha a relacdo olhar-rolar-arrastar no nivel do solo, na
reconstituicdo dos primeiros movimentos humanos, ao trabalhar o andar, retoma-se a
relacao do olhar com o movimento cervical e o equilibrio.

Desde a primeira aula, a dindmica do andar ocupa papel central no resgate dos
movimentos do dia a dia, €, a cada aula, avanca-se na ampliacdo das possibilidades de
coordenacéo do corpo ao caminhar, assim como de exploracao sensorial do ambiente.

No decorrer de 30 anos de experiéncia com atividades de Reelaboracdo Corporal
em Brasilia, foram testadas por Leide Marques Peralva diversas hipéteses que estao
interligadas. As principais sao as seguintes:

1. Quando hd um comprometimento (bloqueio) do processo de crescimento da
pessoa, sua retomada depende de uma reelaboragao corporal que propicie o
resgate da individualidade.

Nesse processo, é necessario que a pessoa se reconhega como espécie animal, individuo
e membro de uma cultura. Como espécie animal, diferenciada das outras, o ser humano
tem forma propria de andar, articular a coluna, sincronizar bragos e pernas, etc. Torna-se
necessario que a pessoa reaprenda os elementos basicos da arquitetura humana em
movimento, como engatinhar, respirar e andar, pois esses elementos foram reprimidos
e tornados inconscientes.

Ela necessita saber também se reconhecer como individuo que, além dessa
estrutura arquitetdénica, tem uma histéria individual € uma histéria cultural.
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Quando sua identidade como espécie e individuo também estd comprometida, é
preciso reelaborar sua estrutura corporal para a retomada de seu processo de crescimento.

Para isso, é preciso:

Decodificar todas as articulagbes e movimentos que fazem do corpo humano
um corpo distinto entre as espécies animais.

Conhecer sua imagem interna assim como a dindmica entre essa imagem € a
construcao do corpo.

Reelaborar sua estrutura corporal, por meio da reaprendizagem das formas
de sentir e usar o corpo. Nesse processo, a respiracao € o andar desempenham papel
fundamental. A medida que recupera e recria a fluéncia da respiracao e do andar, em
harmonia com o movimento do corpo, o individuo desenvolve a percepcao da relacao
entre a respiracao, o andar e o processo de vida individual e coletiva.

2. Conjugacao do trabalho respiratério com as técnicas de eutonia voltadas para a
reabilitacao da tonicidade muscular. Para a ampliagcdo da consciéncia corporal e
a dissolucao de tensdes cronicas, € imprescindivel a conjugacao de exercicios
respiratérios e de eutonia, por meio do alongamento da musculatura e da
inervacao, recuperando a circulagdo sanguinea e a tonicidade muscular.
Assim, héa o restabelecimento, concomitante, do fluxo de informagdes entre o
cérebro e as diversas partes do corpo, contribuindo, também, para o equilibrio
dos dois hemisférios cerebrais.

A articulacdo entre a atividade de RC e sessdes de psicoterapia sdo importantes
a fim de propiciar um trabalho integrado e complementar. Em atividades educativas,
¢ fundamental a inclusdo de um psicélogo na equipe, para a abordagem das relagcoes
Interpessoais.

Essas hipdteses tém sido testadas na pratica, comprovando sua pertinéncia. No
atendimento individual e nos grupos de sensopercepcao, tém ocorrido, sistematicamente,
testemunhos de médicos, psicoterapeutas e participantes, segundo os quais a realizacéo
das préaticas de RC alcanga, na maioria dos casos, resultados positivos.

A RC promove uma redescoberta, um reencontro com o corpo e a historia
emocional presente no corpo. Ao retomar esse contato, ao percebé-lo e senti-lo, a pessoa
90 entra em contato com suas emogdes mais profundas. Ao mesmo tempo, desenvolve
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condicdes de base e seguranga para avangar no processo de crescimento e passa a se
expressar verbalmente com mais fluéncia e facilidade.

3.4 Sensopercepcao e comunicacao

A sensopercepcao envolve um processo interativo e comunicativo, tanto com
relacdo aos mecanismos neurolégicos como dos processos culturais. Segundo Cherry
(1974), na relacao do individuo com o meio, a resposta a recepcao de um signo envolve
a experiéncia do receptor de signos, que sao organizados e transformados em linguagem
(verbal, corporal, musical, visual ou outras), a partir de um cédigo comum no processo
de interacao e de comunicacao.

No nivel fisico e fisiolégico, o “problema de recognicao” é o problema do
funcionamento dos mecanismos neurais por via dos quais 0s signos de resposta séo
selecionados pelos signos de estimulo (...) 0 evento de comunicacao altera o sistema
nervoso da pessoa de alguma maneira, colocando-a num diferente estado de preparacéao
para a recepcao de estimulos subsequentes (CHERRY, 1974, p.390-391).

Tendo em conta essa dimensdo comunicativa, presente na recepcao e na
resposta as mensagens do meio, foi desenvolvido com a colaboracao da psicéloga
Véania Maria Vianna, de Brasilia, a proposta de sensopercepgao e comunicacao, visando
exercitar o potencial da pessoa na busca de uma linguagem propria.

A proposta abrange vivéncias individuais e em grupo voltadas para o
desenvolvimento sensoperceptivo, a comunicagcao € a expressao, em um processo
de aprendizagem que ocorre em trés momentos: o reconhecimento de si mesmo; a
transformacao de posturas compensatorias em posturas mais estaveis e dindmicas;
e a exploracado do espaco interno, do espaco pessoal € do espaco social, por meio
do reconhecimento de limites e do desenvolvimento da criatividade na relagdo com
0 meio.

3.5 A pratica de RC

A RC pode ser entendida como um trabalho artesanal com o préprio corpo. Isso
significa que a pessoa aprende, no decorrer da vivéncia, a revisar a maneira como elaborou
formas de sentir e usar o corpo, e como, efetivamente, construiu o corpo ao longo de sua
historia de vida. De forma semelhante ao trabalho artesanal, entra em contato com suas
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articulagdes, formas, movimentos, tensdes, emocodes e sentimentos. Gradativamente,
percebe a relacdo entre os feixes musculares em movimento, a tensdo e a respiracao.
No dia a dia, vai encontrando uma nova maneira de sentir 0 corpo € 0 seu entorno.

Apods entrevista e avaliagao inicial, a pessoa entra em reelaboragéao corporal,
por meio de aulas/sessdes semanais de uma hora de durac¢édo, desenvolvidas no periodo
de um a trés anos. Trata-se de uma terapia/educacgao corporal centrada na pessoa, sem
modelos predeterminados, mas que apresenta um corpo de procedimentos, adaptados
as necessidades de cada situacao. Esses procedimentos estao voltados, em sintese, para
a reconquista do uso do corpo, da centralizagado, dos limites e da criatividade.

O terapeuta/educador trabalha com orientacboes verbais para a execugéao de
movimentos. Evita-se a utilizagdo de modelos ou imagens, para que o aluno, em vez de
imitar ou envolver-se com uma imagem externa, possa realizar o exercicio de dentro para
fora, buscando suas préprias referéncias, em ritmo proéprio.

Normalmente, cada exercicio é realizado trés vezes. A experiéncia demonstrou
gue, na primeira vez, o aluno entra em contato com a proposta de; na segunda, a assimila;
e na terceira, a realiza plenamente.

Toda vivéncia estéa voltada para a fluéncia da respiracdo e o contato com o solo.
A partir do relaxamento da musculatura da planta do pé e da articulacado da coluna, séo
realizados exercicios de alongamento e articulacéo, que envolve todo o corpo nos planos
alto, médio e baixo. Por fim, a pessoa explora o andar, incorporando nesse movimento
todas as atividades do dia.

O participante sempre é estimulado a desenvolver uma respiracao fluente,
com énfase na expiracdo, buscando restaurar a possibilidade de uma respiracdo ampla
e espontanea. Da mesma forma, € sensibilizado para que perceba o reflexo de cada
movimento do corpo.

3.6 A dinamica do andar

O ser humano, por suas caracteristicas anatdbmicas, possui uma forma especifica
de andar, distinta das outras espécies animais. Os individuos constroem um caminhar
diferenciado por influéncia de sua histéria emocional, imagem corporal, padrdes culturais,
sociais e familiares, caracteristicas das estruturas 6ésseas e neuromusculares, fatores
que interferem na expressao de cada pessoa, posturas e gestos construidos no dia a dia.
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O estudo da dinamica do andar foi desenvolvido por meio das atividades do
Centro de Reelaboracdo Corporal, em Brasilia e no Rio de Janeiro, no periodo de 1979 a
2006, onde foram pesquisados a recuperacao psicomotora das disfuncdes da marcha,
o processo de retomada da marcha funcional e seu papel na saude global da pessoa.

Nesse periodo, o Centro desenvolveu atividades de reelaboragao corporal
para pessoas de 12 a 84 anos, homens e mulheres de classe média, com abordagem
sistematica da marcha.

Em face dos resultados positivos da experiéncia, desenvolvida frequentemente
de forma conjugada com médicos e psicdlogos, foram indicadas a sistematizacao e A
analise dos dados obtidos, bem como maior discussao da matéria nos setores académicos
e de atendimento em saude.

Nesses estudos preliminares, foi constatado, em alta frequéncia, que a maneira
de andar das pessoas nao é coerente ou harmoniosa com as caracteristicas anatémicas do
corpo humano. As pessoas, frequentemente, apresentam problemas variados, relativos
a saude fisica e emocional, tais como: dores lombares, hérnia de disco, problemas
respiratérios, encurtamentos musculares, joanetes, dores diversas, entre outras.

Esse quadro chamou a atencao para a necessidade de estudar a dindmica do
andar e suas implicagbes corporais.

Assim, no decorrer de 30 anos, foram desenvolvidas abordagens sistematicas
da marcha, em face da realidade de pessoas com um andar antifuncional e fragmentado,
em que o0 movimento corporal ndo esta de acordo com a arquitetura humana, sacrificando
todo o organismo e mantendo certas areas do corpo rigidas e blogueadas.

Essa proposta esteve voltada para a integragao do corpo humano em movimento
simultaneo a um desenvolvimento saudavel das diversas fungdes do organismo, no nivel
fisico e emocional.

Em decorréncia dos resultados positivos da experiéncia, sentimos hoje a
necessidade de analisar e sistematizar os dados recolhidos, bem como divulgar o trabalho
e ampliar a discussao sobre o0 assunto.

3.6.1 Pressupostos de pesquisa da dindmica do andar

Pressuposto 1 - O ser humano possui uma forma especifica de andar distinta
das outras espécies animais. Existe, assim, uma dindmica do andar comum a todos os
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seres humanos, influenciada por sua estrutura éssea, histéria familiar e cultural, condicdes
geogréficas e socioecondmicas. Exemplificando, o homem mais alto desenvolve um
passo e desconexao térax-bacia maiores do que o homem mais baixo. As diferengas
culturais facilitam ou inibem os movimentos corporais, tais como a articulacdo da pélvis
e 0s movimentos da cintura escapular.

Apesar dessas diferencgas, existe uma base genética comum que leva o ser
humano a uma dindmica propria no andar. Isso pode ser comprovado, por exemplo,
em criangas que aprendem espontaneamente a andar. Ao respeitar €ssa base comum
— 0 padréo basico do andar, coerente com a fisiologia humana — todas as funcdes sao
beneficiadas em relacao a saude fisica e emocional, e também em relacdo as possibilidades
expressivas individuais.

Pressuposto 2 — O ser humano forma uma unidade integrada em toda a sua
extensdo funcional. Exemplo disso é a atuagao simultédnea e articulada dos sistemas
neuromuscular e esquelético, que estao intimamente relacionados aos mecanismos
sensoriais e a vida relacional, cognitiva e afetiva.

Compreende-se entao que todos 0s movimentos envolvem a pessoa em sentido
integral. Logo, também a dindmica do andar envolve o ser humano em sentido integral.

Pressuposto 3 — A dindmica do andar, quando fragmentada ou antifuncional,
provoca disfungdes, como: problemas respiratérios, articulares, nervosos e circulatérios,
dores, fadiga, enfraquecimento muscular (seja pela hipotonia ou pela hipertonia) e
problemas posturais. Na maioria das vezes, intensificam-se os problemas emocionais,
com o comprometimento da nutricdo dos musculos e 6rgaos, bem como problemas
relacionados a ansiedade, além de prejudicar o processo cognitivo, uma vez que a
postura € 0 movimento estao intimamente ligados a percepcao, seja a interoceptiva seja
a exteroceptiva.

Pressuposto 4 - Quando hd comprometimento na dindmica do andar, a
recuperacdo da marcha demanda um processo de aprendizagem que envolve desde o
sistema neuromuscular até a postura, a percepgao e a imagem interna.

3.6.2 A dindmica do andar em RC e a individualidade

Andar ¢, simplesmente, a transferéncia do corpo de um ponto para outro. A
94 locomocao é uma questao individual. Cada individuo tende a assumir um tipo especifico
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de andar e de velocidade que seja mais eficiente para sua estrutura particular. O controle
nervoso referente ao andar apresenta diversos niveis de organizagdo neurofuncional em
relagdo a postura e aos movimentos do corpo.

As diferencas individuais aparecem no andar logo que a crianga comeca a dar 0s
primeiros passos. Em parte, se devem as caracteristicas estruturais gue ndo estdo sob o
controle voluntéario e limitam os possiveis tipos de movimento, como a ondulagao pélvica,
a articulacdo das vértebras, etc. Estas caracteristica sédo trés: dimensao e configuragao
dos 0ssos; restricdo nas articulagoes; e distribuicdo de massas nos membros.

Nas suas pesquisas sobre o desenvolvimento do recém-nascido sadio, Doman
(1983) e sua equipe identificaram, apds varios anos de estudo, a trilha que os bebés
percorrem. Era evidente que aquele itinerario ndo comportava a minima variante. Era
uma estrada invariavel, que todas as criancas sadias percorriam durante o processo do
crescimento normal. Removidos os fatores estranhos, tudo que nao fosse vital para o
andar, restariam quatro estagios de enorme importancia.

Em Reelaboragao Corporal, entende-se, nessa perspectiva, que as diferengas
individuais no andar fazem parte do estilo préprio, da individualidade e da expressao
pessoal a cada momento. A RC incentiva o desenvolvimento de um estilo préprio e
pessoal de andar e, também, propicia a exploracdo dos movimentos funcionais, proéprios
da anatomia humana em movimento.

Essas diferencas dizem respeito, muitas vezes, a histéria emocional e as
compensacoes resultantes de limitacdes nas articulagdes, no tobnus muscular e na
respiracao, entre grande numero de fatores que levam a construir um movimento. Uma
pessoa com esporao de calcaneo, por exemplo, evita iniciar 0 passo com a projecao do
calcanhar sobre o solo. Uma hérnia de disco limita 0 movimento da bacia, € o papel da
bascula da pélvis no andar. Nesse sentido, o andar de cada pessoa é a melhor saida
encontrada, no decorrer de sua vida, para lidar com situacoes internas e externas.

Existem, entretanto, grandes possibilidades de rever suas posturas e movimentos,
a medida que amplia sua percepgao e experiéncia sobre os movimentos fisioldgicos os
quais auxiliam todo o organismo a funcionar melhor.

Essa releitura é o processo de RC. A partir da vivéncia de um novo repertério
de movimentos, a pessoa resgata a sabedoria do préprio corpo e desenvolve a prépria
forma de se deslocar, na vida e no espaco, reconhecendo as limitacoes e explorando
criativamente seus limites.
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Olhar perceptivolRSiEaee

COrpo e meio ambiente

3.6.3 Desenvolvimento neuromotor e cognitivo

O primeiro estagio é identificado logo ao nascer, quando o bebé consegue
mexer 0s membros do corpo, mas nao é capaz de utilizar tais movimentos para deslocar
o corpo de um lugar para outro. E 0 movimento sem mobilidade. Holle (1979) leva em
consideragao também a falta de controle dos movimentos da cabega do recém-nascido.

O segundo estagio ocorre mais tarde quando o bebé aprende que ao mexer
bracos e pernas, com o ventre colado ao chao, pode mover-se de um lugar para outro.
A isso chamam de rastejar. Segundo Holle (1979), no periodo em que a crianga comeca
a ter o controle da cabeca, ela deve posicionar-se regularmente de brugos, evitando que
ande antes de engatinhar.

O terceiro tem inicio no momento em que a crianga aprende a desafiar a gravidade
e, pela primeira vez, a erguer-se apoiada sobre suas maos e joelho, movendo-se pelo
chao, um modo mais facil e mais habil para ela. Esse movimento denomina-se engatinhar.

O ultimo estagio — o andar — acontece quando o bebé aprende a erguer-se sobre
pernas e a se deslocar.

Doman (1983) estd convencido de que quando, algum desses estagios
fundamentais é precocemente ultrapassado — como no caso de criangas que comegam
andar antes de engatinhar — surgiriam consequéncias indesejadas tais como: coordenacéo
deficiente, incapacidade para se tornar inteiramente destro ou canhoto, impossibilidade
de desenvolver dominancia hemisférica normal em relacao a fala, inaptidao para ler e
soletrar. O rastejar e o engatinhar sdo essenciais na programacao do cérebro, estagio
em que os dois hemisférios aprendem a trabalhar juntos.

Trabalhar com essa mesma convicgao com adolescentes e adultos tem conduzido
a um numero elevado de acertos.

3.6.4 Descricao biomecéanica dos movimentos na dindmica do andarem RC

Os pés tém dindmica proépria: o calcanhar toca primeiramente o chao; depois
o antepé e, finalmente, os dedos. Para sustentar o peso do corpo, o pé conta com trés
apoios. Um no calcanhar, outro na base do dedo menor e o terceiro na base do dedo
maior. Um eixo de forga projeta-se desses pontos e percorre a perna, atingindo o joelho,
gue permanece alongado, para que a coxa leve esse eixo de forca até a pélvis, que,
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por sua vez, bascula-se para a frente. A partir do impulso na regido lombo-sacra, a pélvis
se mobiliza tanto para frente, que o calcanhar do pé de tras sai do solo, flexionando o
joelho dessa perna para tirar todo o pé do chao, num movimento de péndulo. Com esse
movimento, o calcanhar toca o solo e inicia nova fase do andar.

O movimento pendular das pernas mantém relacdo com a béascula e os
movimentos de rotacao da bacia, bem como realiza coordenacao cruzada entre térax e
membros superiores.

O tornozelo tem uma dinamica prépria. Na fase de duplo apoio, os dois tornozelos
delimitam com os pés um angulo de 90 graus. No movimento de translacao, o peso do
corpo transfere-se para o pé da frente; o tornozelo desse pé inicia um angulo que atinge
45 graus, passando para trds esse pé, para depois elevar o calcanhar, iniciando o passo.

Os joelhos permanecem alongados enquanto o corpo estiver apoiado. O joelho
flexiona-se no momento em que o calcanhar inicia a saida do solo, variando o dngulo
da flexdo até que o calcanhar toque o chao novamente. O joelho da frente permanece
sempre alongado, e o de tras, sempre flexionado.

A pélvis tem um movimento ondulatério para os lados, para frente e para trés,
fazendo uma desconexao com o térax em movimento cruzado. O grau de desconexao
mantém relagdo com o tamanho do passo, a velocidade e as articulagdes.

A pélvis e a cintura escapular desenvolvem um movimento cruzado de
coordenacao, em que os bracos realizam movimento pendular, articulados ao movimento
do térax, também em coordenacao cruzada em relacao as pernas. A amplitude do
movimento dos bragcos mantém relacao com o tamanho do passo, a velocidade, o
deslocamento das escapulas e a discreta rotacao de bracos e ombros.

O térax faz uma desconexdo com a pélvis, tracando uma diagonal com o calcanhar
do pé de tras. O pescoco e a cabega permanecem alongados ao nivel da coluna, porém
livres para a orientacdo do corpo no espaco.

3.7 Interacao, enunciado e tom de voz

Em RC é importante que o coordenador das atividades mantenha uma atitude
de interacdo com os participantes, observando suas atitudes, motivacoes, tdnus,
necessidades. Essa interacdo funciona como um ping-pong, em que o coordenador
desloca continuamente o foco de atengcao de si mesmo para 0 grupo, retornando a si
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mesmo e indo a cada pessoa, mas sempre buscando tornar-se presente e sentir como
esta cada um e todo o grupo.

O enunciado do movimento € uma parte importante dessa relacdo. Se cada
pessoa deve desenvolver a autopercepcao corporal, € necessario que o enunciado verbal
do movimento traga a atencdo do participante para si mesmo e nao para o professor/
coordenador. Assim, devemos falar na terceira pessoa, descrevendo um movimento
como um espelho do que o outro faz: “vocé eleva um braco”.

Quando necessario, 0 movimento é realizado junto com o aluno, mas € importante
que o coordenador nao seja modelo para ele. Este tem de construir seu movimento de
acordo com a proépria percepgao.

Nesse processo, o tom de voz, sua intensidade, ritmo e tbnus tém papel
importante. O aprendiz do método tem de se reconhecer e desenvolver-se paulatinamente.

3.8 Pontos de forca

Na percepgao do corpo, os pontos de forga ou zonas de impulso, de onde partem
0s movimentos, sdo fundamentais para a clareza do movimento, do equilibrio do ténus
muscular, da postura e da construcéo da imagem corporal. Por exemplo: no movimento
de abertura do peito, esterno é projetado para frente, procurando levar as escapulas em
direcédo a coluna.

3.9 Tempo de alongamento

Quando o objetivo do movimento é o alongamento, ao atingir a postura em que
as cadeias musculares visadas entram em alongamento, ha necessidade de manter essa
posicao por no minimo 12 segundos, em funcao dos reflexos nervosos. Muitas vezes,
associa-se 0 alongamento a respiracao, realizando-a por trés vezes seguidas, com énfase
na expiracao e mantendo-se na posicao de alongamento.

3.10 Etapas da aula em reelaboracao corporal

A aula caminha do espaco interno para os espacos pessoal, social e global,
retornando, ao final, ao interno.

A sequéncia em que 0s movimentos ocorrem depende sempre do processo de
interacao entre professor e participantes, que podem inspirar, demandar ou rejeitar as
S propostas que sao apresentadas.
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Assim, tudo comeca pela qualidade do didlogo (verbal e/ou corporal) instaurado
entre coordenador e participantes que ¢ um dos principais objetivos do trabalho.

1 Propriocepc¢ao

Percepcao interna ou proprioceptiva — percepcao de tdbnus muscular, peso,
volume, postura, imagem corporal, ritmos internos, circulacao.

2 Percepcao exteroceptiva

Envolve os sentidos de contato e exploragdo do ambiente: tato, olfato, viséao,
audicao, gosto.

3.11 Expressao e interagao no grupo

Em Reelaboracado Corporal, utiliza-se a proposta de Patricia Stokoe para a
expressao corporal, aliada a diversas contribuigdes incorporadas no decorrer de estudos
e pesquisas nas areas de danca e musicoterapia, descritos anteriormente.

Segundo Stokoe (1987, p.14),

" 0 objetivo geral da expressao corporal consiste em resgatar e desenvolver
condicdes intrinsecamente humanas: a capacidade de absorver ou receber por
seu proprio aparelho sensoperceptivo impressdes do mundo interno e externo,
e a manifestacdo e comunicacao de respostas pessoais destas impressoes, por
meio da linguagem corporal”.

O desenvolvimento da expressao corporal passa, na proposta de Stokoe, por
trés etapas ou momentos: o despertar (centrado no aprofundamento do conhecimento
de si mesmo, no desenvolvimento sensorial, no desenvolvimento do espirito
investigador, no aprofundamento sobre o esquema corporal, na percepgao do proprio
corpo e do corpo do outro, no desenvolvimento motor, precisdo dos movimentos,
sensibilidade e imaginacéo corporal); a formacéao de habitos (visando adquirir condutas
e habitos posturais e motores sadios para o desenvolvimento da linguagem e para o
bem-estar em geral, ampliando as possibilidades de percepcao e expressao corporal); e
a aquisicdo de habilidade (voltada para a aquisicao de uma linguagem corporal propria,
postural € motora, mais ampla, rica e criativa, através de habilidades de coordenacéao,
equilibrio, movimentos da locomogéao, criacdo de movimentos, trabalhos em grupo,
etc.) (STOKOE, 1987, p.16). 99
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3.12 Avaliacao

Na organizacao do plano de aula de RC trabalha-se com a propriocepcéo, partindo
dos movimentos com os pés (o que favorece o sentido de base e enraizamento), seguindo,
geralmente, com as articulagcbes dos membros inferiores, da bacia, da coluna, dos bragos
e da cintura escapular, da postura, da respiracdo e do equilibrio do ténus muscular.

E importante lembrar que todos os sentidos estao profundamente interligados
e sao interdependentes. Ao ver, por exemplo, sentimos muitas vezes as texturas
como ao tocar um objeto. O tato também estd presente nos movimentos iniciais de
percepcao corporal, guando, por exemplo, sentimos 0s pontos de apoio do corpo no chao.
Necessitamos, entretanto, de um trabalho inicial que amplie a sensacao de seguranca
e confiancga, para que a pessoa, a partir de um bom enraizamento, possa se abrir para
novas percepcoes e possibilidades.

Somente apds esse momento inicial, deve-se trabalhar com os sentidos
exteroceptivos, com vistas a comunicagado com o outro e o ambiente.

Nessa sequéncia, o coordenador percebe quando 0 grupo esta pronto para que
sejam desenvolvidas a expressao € a interacado no grupo.

Ao final, é importante realizar a autoavaliacdo, retornando ao contato interno, e
conduzindo a atencao da pessoa a todo processo ocorrido, a fim de que possa avaliar a
experiéncia vivida individualmente e em seguida em grupo.

3.13 A fala do corpo

Algumas pessoas dizem, brincando, que estdo se “alfabetizando”. E isso mesmo
que ocorre em RC: o aprendizado das letras, das palavras e da sintaxe prépria do corpo;
a decodificacdo e a recriagdo dos movimentos corporais.

Esse processo inclui, também, os discursos verbais inscritos no corpo. A imagem
corresponde exatamente ao objetivo do trabalho: a apropriagdo do corpo a partir do
aprendizado, a reelaboragao e a recriagao de seus cddigos, para que o individuo possa
ampliar sua capacidade de perceber, sentir e expressar, ou seja, contribuir para o resgate
da individualidade e da autonomia, como diria Paulo Freire, proferir sua prépria palavra.
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