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1.

Apresentacao do Projeto

O projeto de Sistemas de Prevencdo e Combate a Incéndio e Panico
abordard as solicitagcdes do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal
exigidos na Nota Técnica NT 01/2000, analisando todos os ambientes da
edificacao. Proporcionando seguranca aos usuarios da edificacao.

O projeto contempla os seguintes sistemas:

a) lluminacao de Emergéncia;

b) Sinalizacdo de Emergéncia;

c) Acionamento manual e Alarme de Incéndio;
d) Hidrantes;

e) Extintores de incéndio;

Trata-se de departamento de reparticao publica, o PREVFOGO, do érgao
IBAMA. Possui uma area construida de 2.862,90m?2 e altura do piso do térreo
até a ultima laje de 10,75 metros. Classificada como uma edificagao de risco
classe A, por possuir acumulo de pessoas, o que implica em riscos.

2.

Normas de Referéncia

NBR 10898/ 1999 - SISTEMA DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA;

NBR 12693/ 1993 - SISTEMAS DE PROTECAO POR EXTINTORES DE
INCENDIO:

NBR 13714/ 2000 - SISTEMAS DE HIDRANTES E DE MANGOTINHOS PARA
COMBATE A INCENDIOS;

NBR 13434-1 - SINALIZACAO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E
PANICO - PRINCIPIOS DE PROJETO;

NBR 13434-2 - SINALIZACAO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E
PANICO - PRINCIPIOS DE PROJETO;

NBR 13437/ 1995 - SIMBOLOS GRAFICOS PARA SINALIZACAO CONTRA
INCENDIO E PANICO;

NBR 14718/ 2001 - GUARDA-CORPOS PARA EDIFICACAO;

NBR 11785/ 1997 - BARRA ANTIPANICO - REQUISITOS;

NBR 9077/ 1993 - SAIDA DE EMERGENCIA EM EDIFICIOS;

NBR 5419/ 2001 - PROTECAO DE ESTRUTURAS CONTRA DESCARGAS
ATMOSFERICAS;

NBR 14432/ 2001 - EXIGENCIAS DE RESISTENCIA AO FOGO DE ELEM.
CONSTRUTIVOS DA EDIFICACAO- PROCEDEIMENTOS;

NBR 11861/ 1998 - MANGUEIRA DE INCENDIO -REQUISITOS E METODOS DE
ENSAIO;

NBR 6479/ 1992 - PORTAS E VEDADORES - DETERMINACAO DA
RESISTENCIA AO FOGO;

NBR 5410/ 2004 - INSTALACOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO;

NBR 13.923/1997 — CENTRAL PREDIAL DE GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO
NBR 13.932/1997 — INSTALACOES INTERNAS DE GAS LIQUEFEITO DE
PETROLEO (GLP) — PRPJETO E EXECUCAO.

NT 001/2000 - CBMDF: EXIGENCIAS DE SISTEMAS DE PROTECAO E
COMBATE A INCENDIO;



e NT 002/2000 - CMBDF: CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES DE ACORDO
COM O RISCO.

e NT 003/2000 - CBMDF: SISTEMA DE PROTECAO POR EXTINTORES DE
INCENDIOS;

e NT 004/2000 - CBMDF: SISTEMA DE PROTECAO POR HIDRANTE.

e NT 010/2000 - CBMDF: SAIDAS DE EMERGENCIA

e NT012/2000 - CBMDF: PADRONIZACAO GRAFICA DE PROJETOS DE
INSTALACAO CONTRA INCENDIO E PANICO

3. Premissas do Projeto

A edificacao é classificada como Reparticdo Publica e com risco mediano
de Classe A, de acordo com a nota técnica n° 02 do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal (CBMDF). Entretanto, para dimensionamento da
reserva técnica de incéndio (RTl) para Hidrantes e capacidade extintora dos
sistema de extintores, adotou-se risco mediano classe B2 devido a presenca do
ambiente ALMOXARIFADO com deposito de materiais com classe de fogo A
como papeis, madeira e tecidos, conforme solicitado pelo Corpo de
Bombeiros do Distrito Federal (CBMDF).

Fara uso de instalacdes de sistema de hidrantes, sistema de extintores,
iluminacao de emergéncia em rotas de fuga e sinalizacdo de emergéncia,
sistema de acionamento manual e alarme.

Ailuminacdo de emergéncia sera instalada em ambientes classificados
como rota de fuga;

Os extintores deverao ter uma distancia maxima de 15 metros entre o ponto
mais afastado com capacidade extintora de risco mediano;

A sinalizag&o no decorrer da rota de fuga deverédo estar com uma distancia
maxima de 15 metros.

4. Sistema de Combate com Extintores
4.1. DefinigcOes

e Agente Extintor: Substancia utilizada para extingao do incéndio

¢ Carga: Quantidade de agente extintor contida no extintor de
incéndio, medida em litros ou quilograma (kg).

e Capacidade Extintora: Medida do poder de extingcdo de fogo de um
extintor, obtida em ensaio pratico normalizado.

e |dentificac&o dos extintores: Devem cumprir com o previsto na NBR
7532.

4.2. Descricao do Sistema

Deverdo ser instalados extintores portateis em toda a area de risco para
combate manual a incéndio incipiente, distribuidos em todos os ambientes
(natureza do fogo classes “A”, “B” e “C”).



4.3. Premissas

Os extintores serao distribuidos de forma que cada unidade extintora
(considerando a definicdo de unidade extintora prevista nos regulamentos
pertinentes) cubra uma area de risco nao superior a 250 m2 e ainda que o
operador nao percorra, do extintor até o ponto mais afastado, uma distancia
superior a 15 m.

O extintor deve ser instalado de maneira que haja menor possibilidade de o
fogo bloquear seu acesso.

O extintor deve ser instalado de maneira que seja visivel, para que todos os
usuarios fiquem familiarizados com sua localizagao.

O extintor deve ser instalado de maneira que nao fique obstruido por pilhas
de material de qualquer natureza.

A localizagao dos extintores deve obedecer ainda aos seguintes principios:

a) Todos os extintores deverao ser instalados através de suportes
apropriados, no chdo com pedestal em aco inox ou pendurados em
pilares de tal forma que sua parte superior nao ultrapasse uma altura
de 1,60 m em relacado ao piso acabado e a parte inferior fique acima
de 0,20 m deste.

4.4. Dados Construtivos

Os Extintores deverao ser fabricados em chapa de aco inoxidavel n.° 16 de
acordo com a ABNT laminada a frio, soldada eletronicamente nos sentidos
longitudinal e transversalmente, pelo processo "mig". A valvula sera em latao
forjado, sendo o gatilho e cabo bi cromatizados. A mangueira sera de tela de
nylon, com duas camadas de PVC flexivel, extremeadas com tecidos de fios
poliester.

Os Extintores de P6 Quimico ABC com capacidade para 6Kg com cilindros
fabricado em aco carbono, com pintura vermelha aplicada por processo
eletroestatico e rotulacao por processo de adesivacao. Possui valvula tipo
latdo estampado, de descarga intermitente, dotada de dispositivo de
seguranca calibrado de 180 a 200kgf/cm? e difusor plastico inquebravel
pintado na cor vermelho padrao corpo de bombeiro e fornecido com carga
inicial e suporte de fixacao. Devera ter sua fabricacao baseada na Norma EB-
160, com selo de aprovacao conforme Norma EB-150 da ABNT.



4.5. Aparéncia e Acabamentos

Todos os extintores de até 6kg deverédo ser em ACO CARBONO. Todos 0s
suportes deverao ser em aco inox.

Exemplo de Extintores em aco carbono e suportes em ago inox.

4.6. Caracteristicas Principais

Extintores tipo PQS ABC,;

Posicionamento em locais estratégicos com base no layout aplicado,
preferencialmente nas rotas de fuga;

Capacidades extintoras com 3A e 20BC.

4.7. Tipos e Quantidades de Extintores para cada Local

Toda entrada de edificacao sera dotada de extintores manuais do tipo ABC
portatil de 6Kg a uma distdncia maxima de 15 (cinco) entre 0s pontos mais
afastados e o extintor. Localizados nos Almoxarifados (1, 2 e 3), no Refeitorio,
Auditdrio, rotas de fuga tanto no pavimento superior quanto no pavimento
térreo e na Casa de Bombas na Cobertura.



5. Sistema de Combate com Hidrantes

5.1. Definicdes

e Abrigo: Compartimento embutido ou externo, dotado de porta,
destinado a armazenar mangueiras, esguichos, carretéis e outros
equipamentos de combate a incéndio por hidrantes.

e Bomba de recalque: Equipamento destinado a alimentacao forcada
de agua no interior das tubulacdées.

e Dispositivo de recalque: Prolongamento da tubulacéao até a entrada
principal da edificacéo, destinado ao fornecimento externo forcado
de agua.

e Esguicho: Peca metdlica adaptada na extremidade das mangueiras,
destinada a dar forma, direcdo e controle do jato de agua.

¢ Hidrante: Ponto de tomada de agua constituido por uma valvula
angular e seus respectivos adaptadores.

e Reserva técnica de incéndio: Quantidade de agua que a edificacao
tem de fornecer para uso exclusivo de combate ao incéndio.

¢ Reservatorio: Compartimento construido na edificacédo destinado a
reserva de agua para o abastecimento do edificio.

e Tubulacao: Conjunto de tubos, conexdes, acessorios necessarios e
outros materiais destinados a conduzir a agua desde o reservatdrio
até o hidrante.

5.2. Descricao do Sistema

A rede de hidrantes sera abastecida pelo reservatdrio superior interno
através do MANIFOLD situado na casa de bombas e foi dimensionada para
alimentar duas mangueiras simultdneas, mais desfavoraveis, com a vazao de
140 L/min (litros por minuto) em cada requinte durante uma hora, com pressao
minima em cada hidrante de 12 mca.

Os hidrantes foram distribuidos de maneira que qualquer ponto de risco a
proteger esteja, no maximo, a 30 metros da ponta do esguicho de pelo menos
2 hidrantes distintos.

Os hidrantes terao saida de @ 2x1/2", possuindo registro com engate do tipo
utilizado pelo Corpo de Bombeiros.

Do MANIFOLD havera uma saida independente para abastecer a rede
acima mencionada, constituida de registro de paragem e valvula de
retencao vertical. Em outras palavras, o sistema devera ser dotado de
tubulacao by-pass.

Os hidrantes internos serao do tipo “S6 Tomadas” com diametro de 2 1/2”
com a tomada situada a uma altura maxima de 1.50 metros e dimensdes
basicas de 0,90x0,60x0,17m, salvo aqueles com detalhes especificos descritos
no projeto de arquitetura.



O hidrante de recalque sera do tipo “Retangular” com diametros de 2 1/2”
situado em abrigo de 0,40x0,60x0,40m com valvula de retencao, registro,
engate e tampao em ferro fundido com inscricdo “INCENDIO”.

Todo o sistema de pressurizacao dos hidrantes tera seu ativamento manual,
através de acionamento das bombas por botoeiras instaladas na casa de
bombas OU automatico, sendo que este sera constituido, basicamente, de
pressostatos que indicam a perda de pressédo em caso de acionamento dos
hidrantes. Esta queda de pressao fara com que as bombas entrem em
operacao. No caso de pane da bomba principal, uma reserva entrara em
operacao, ou o sistema podera funcionar por gravidade devido o sistema de
bypass.

5.3. Vazao

Segundo item 4.9 da NT 004/2000, a vazdo minima da saida do requinte &
de 140 L/min (litros por minuto) para classe de risco A.

5.4. Reserva Técnica

e Vazao do requinte: 140 L/min

¢ Vazao da bomba: (2 requintes simultaneos) 280 I/min

e Tempo: 1 hora de fogo

¢ Volume necessario: 9.000 L (TABELA 01 e 02 — NT 004/2000 — CBMDF).
Ressalta-se que devido a presenca do almoxarifado com material de
risco A, foi adotada o volume da reserva com classificacéo B2,
conforme solicitado pelo Corpo de Bombeiros do Distrito Federal
(CBMDF).

¢ RTI hidrantes = 9.000 litros

5.5. Pressdo Minima na saida do Requinte

Segundo item 4.8 da NT 004/2000, a pressao minima da saida do requinte &
de 1 kgf/cmz? (10 mCA) e a maxima é de 4 kgf/cm°® (40 mCA).

O Jato d’agua deve atingir a uma distancia minima de 10 metros.

5.6. Especificacfes Técnicas

Todas as especificactes técnicas dos materiais a serem utilizados no sistema
de combate por hidrantes esta descrita na NBR-13714 item 5.7 e fazem parte
deste memorial.

5.7. Bombas Elétricas

Foram projetados dois conjuntos moto-bombas elétrica, uma principal e
uma reserva, com vazao para 280 L/min (16,8 m3/h) e altura manomeétrica de
24,81 m.c.a. As bombas deverao ser fabricadas para sistemas de incéndio.

O modelo utilizado é THEBE TH 32/125.1.

A carcaca bipartida radialmente monoestagio com as conexdes de
succao e descarga flangeadas, e fundidas integralmente com a carcaca.



O flange de succgéo é horizontal na diregdo do eixo, e o de descarga
vertical posicionado na mesma linha de centro de eixo.

O sistema elétrico do edificio foi dimensionado de tal forma que as bombas
elétricas que alimentarao o sistema de incéndio possam entrar em operagao,
estando o prédio em pleno funcionamento.

As moto-bombas deverao estar ligadas a um circuito elétrico
permanentemente energizado e o seu sistema de protecao ligado
diretamente ao transformador e ao gerador, permitindo desta maneira a sua
entrada em operagdo mesmo com o0s disjuntores gerais da Edificacao
desligado.

5.8. Sistema de Pressurizacao

O sistema de pressurizacao dos hidrantes podera ser um conjunto Unico
dotado de tanque de pressurizacao, pressostatos e quadro de comando
integrado ou montado separadamente.

O conjunto devera operar dentro das pressdes estabelecidas pelas bombas
para combate.

Deveréa ser calibrado em obra.

O conjunto ou, os elementos constituintes deste, devera ser aprovado
UL/FM.

Podera ser fornecido com bomba acoplada ou podera acoplar em obra.

— N —
Exemplo de conjuntos pré-montados de fabrica

—

Exemplo de conjuntos montados em obra. Os elementos devem ser
certificados UL/FM



5.9. Hidrantes (abrigos) e Acessorios

Os hidrantes internos e externos serdo do tipo "S6 Tomadas" com diametro
interno de 2 1/2"” e dimensdes 0,90x0,60x0,17cm, salvo aqueles especiais com
detalhes especificos descritos no projeto de arquitetura, para abrigar dois
lances de mangueira de 15 metros cada e acessorios.

O hidrante de recalque ser& do tipo "Retangular' com didmetro de 2 1/2",
situado em abrigo de 0,40x0,60x0,40m de profundidade com tampéao em ferro
fundido no nivel do passeio, com uma tomada e valvula de retencao.

5.10.Valvulas, Conexdes, Registros e Esguichos

Todos os abrigos deverao possuir registro angular em 45° para conexao das
mangueiras.

Os esguichos serdo de jato regulavel, em latdo 3/4", com unido Stroz e
resistentes a pressao indicada para as mangueiras.

As conexdes dos hidrantes, mangueiras e esguichos serdo de engate rapido
Stroz.

5.11.Mangueiras

As mangueiras em cada abrigo de hidrante teréao 2 (dois) lances de 15
(quinze) metros em cada caixa. Serao flexiveis, de fibra resistente a umidade
revestidas internamente de borracha, capaz de suportar a pressao de 20
Kg/cm? e dotadas de junta Storz.
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6. Sistema de Acionamento Manual e Alarme de Incéndio

6.1. Central de Alarme

A central de deteccéo e alarme sera fabricada em caixa metalica, com
pintura eletrostatica em epdxi ha cor cinza ou branco ou preto ou vermelho
(preferencialmente), com capacidade para atender os circuitos de deteccéao
a serem instalados na area protegida, sendo provida de fonte de alimentacao
e carregador flutuador de baterias, alimentada por rede elétrica comercial e,
na falta da mesma, por um conjunto de baterias 24 VCC, dimensionado para
24 horas de funcionamento normal e mais 15 minutos em estado de alarme.

A central deve possuir protocolo de comunicacéao BACNET e ser capazes
de serinterligadas em rede classe B através de cabo com fibra 6tica.

A central tera em seu frontal um teclado para programacao com chave
para liberacdo aos comandos do teclado, de maneira a permitir que somente
as pessoas autorizadas tenham acesso aos comandos da mesma. A central de
deteccao sera programada de maneira a atender as necessidades de
projeto, para o acionamento de alarmes audiovisuais de incéndio, sistema de
supervisao e sinalizacdes remotas, bem como para o acionamento do sistema
fixo de FM-200, desligamento de quadros de energia e maquinas de ar
condicionado.

A central funciona em rede multi-nés multiplexada tipo “Classe B”, conforme
Norma NBR-9441.

O sistema possibilitara a visualizacao das mensagens de sistema e alarmes
em display de com iluminagéo de fundo para visualizagao noturna. A resposta
do sistema para qualquer alarme, em qualquer dispositivo, com a
configuragao descrita acima sera menor do que 3 segundos.

O painel serd montado externamente em parede. Os chassis e os trilhos de
conexao proverao a base para a instalagcédo dos modulos. O local sugerido é
de facil operacéo e visualizagao dos alarmes.

A CPU do sistema sera provida de um processador de 16-bits com 1 MB de
RAM e 1 MB de memoadria nao-volatil. A CPU também disponibilizara um plug de
conexao serial DB-9 para a conexao de um computador para fazer a
programacéo do sistema. A CPU identifica e supervisiona automaticamente
todos os médulos junto a seu gabinete. Através de programacao da CPU sera
possivel configurar a resposta do sistema quando uma funcao é ativada.

A central de alarme principal devera ser instalada na sala de seguranca ou
area com monitoramento continuo, como recepcaoes.

Devera ser capaz de receber todas as informacdes das demais centrais
instaladas no complexo.

Devera ser capaz de reproduzir as informacoes na sala dos brigadistas,
através de repetidora.

11



6.2. Acionador Manual do tipo quebre o vidro

Devera ser construido em termoplastico na cor vermelha.

Seu uso deverd permitir a colocagdo dos mesmos, rente a parede e/ou de
sobrepor para instalacéo aparente.

O principio de funcionamento deve ser “quebre o vidro”, de facil
acionamento, devendo ser com vidro de corte pré-marcado, com protecao
para evitar estilhagos e cortes;

Devera possuir um mecanismo, via chave, especial para teste de
funcionamento no local instalado, sem necessidade de quebrar o vidro e/ou
remover a tampa.

Devera conter um Led vermelho, acionado na frente, confimando o
acionamento de sinal enviado a Central;

Devera ser do tipo analdgico (inteligente), com eletrbnica digital e
enderecavel;

Foram instalados 07 acionadores manuais respeitando a distancia de 16
metros a ser percorrido.

Caracteristicas Técnicas:

Material: Termoplastico
Alimentacéao: 10-27vCC
Consumo em repouso: 200 a 400A
Consumo em alarme: 500 a 700A
Indicacao do alarme: LED vermelho
Temperatura de funcionamento: -30°C a +70°C
Umidade do ar de Até 95%

funcionamento:

6.3. Sirene Eletrbnica Audiovisual

Devera ser construida em plastico injetado, na cor vermelha,;
Deveré ser do tipo audio visual (elemento acustico + flash visual);

Foram instaladas 07 sirenes com 100DB, respeitando o nivel acustico minimo
de 65DB.

Caracteristicas Técnicas:

Material: Plastico injetado
12



Tensao: 24VCC

Consumo: 68MA
Poténcia sonora: 100dB a 1m
Indicador visual: TIPO flash (com |lampada xénon)

6.4. Fonte de Alimentacao

A fonte de alimentacao supervisiona a bateria de backup e providenciara
uma taxa de corrente constante de carga para a mesma, com compensagao
automatica de temperatura. A capacidade de Carga da fonte é para
baterias de até 40A.

A fonte disponibilizara duas saidas independentes, supervisionadas de
24VCC com capacidade para até 5A cada. O médulo de monitoragao da
fonte de alimentacao que sera instalado diretamente no chassi provera a
interface entre estes dois componentes (fonte primaria e as fontes
complementares). Entretanto, apenas a fonte primaria carregara e monitorara
as baterias. As fontes complementares apenas supervisionarao suas proprias
conexdes com as baterias de backup.

6.5. Isoladores de Linha

Equipamento destinado a supervisar e detectar existéncia de um curto-
circuito na linha do laco, procedendo nesta situacéo ao desligamento do
trecho correspondente entre isoladores, que s&o colocados um a cada 20
sensores e/ou acionadores manuais como maximo, ou areas enclausuradas.

Normalizado o defeito, os isoladores se religam automaticamente.

Alimentacao: 17/28 VvCC
Consumo em repouso: 1A
Consumo acionado: 3A
Indicacao do alarme: LED vermelho
Consumo do LED em 2mA
alarme:

Temperatura de -20° a +60°C
funcionamento:

Umidade relativa de 0 a 95%
funcionamento:

Velocidade do vento: Nao afeta

6.6. Eletrodutos e Fiacdes

Todos os eletrodutos para protecao mecéanica dos circuitos elétricos dos
detectores e equipamentos periféricos serdo de ferro galvanizados com bitola
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minima de ¢ 3/4”, providos de conduletes em aluminio e instalados através de
fixacdes apropriadas.

As fiacdes instaladas séo do tipo antichama, BLINDADA, na bitola minima
1.50 mmz para circuitos de deteccao e 2.50 mmz para circuitos de comando.
Todas as interligaces sao executadas através de conectores apropriados.

As interligacdes entre centrais deveréo ser conforme especificacéo do
fabricante homologado da central adquirida (cabo 6ptico) com capacidade
de se comunicar nas distancias descritas em projeto sem perda de sinal
(distancia maiores que 100 metros).

6.6.1. Condutos

O fornecimento dos eletrodutos devera contemplar todos os acessorios
para a instalagao tais como luvas, curvas, conector tipo box, entre outros,
acessorios de fixagcao e sustentacao dos eletrodutos fixados em piso, parede e
laje.

O fornecimento das eletrocalhas e calhas deverdo contemplar todos os
acessorios para a instalagao tais como mata juntas, tala de emenda, entre
outros, acessorios de fixacao e sustentacao das eletrocalhas ou perfilados,
sustentados sobre o piso por suportes em perfilados, sustentados em parede ou
em laje.

6.7. Caixas de Derivacao e Passagem

Todas as caixas serdo metalicas e obedecerado as especificacdes da NBR
6235, NBR 5431 e normas complementares exigidas.

Para instalacdes embutidas em paredes e teto, serdo empregadas caixas
estampadas em chapa de aco com espessura minima de 1,2 mm e
revestimento protetor & base de tinta metalica. Para pontos nas paredes serao
4x2" ou 4x4 "para interruptores e tomadas, 4x4" para telefone e 4x2" para
acionadores de alarmes. Para os casos acima poderao ser utilizadas caixas de
passagem confeccionadas em PVC auto extinguivel.

Para instalagc6es embutidas no piso, serdo de aluminio fundido com tampa
de latao polido de altura regulavel e junta de vedacao em borracha. As
entradas devem ter rosca conica conforme NBR 6414.

Para instalagOes aparentes, de maneira geral serdo empregados
conduletes de aluminio fundido, com tampa em aluminio estampado e junta
em borracha. Quando as entradas nao forem rosqueadas, deverao ter junta
de vedacao em borracha (prensa cabo). Em ambos os casos a vedacao
deve oferecer grau de protecéao IP 54.

Para instalacf6es de alimentadores em areas abrigadas, em montagem
embutida ou aparente, podem ser empregadas caixas de chapa de aco
dobradas, com tampa aparafusada. Nestes casos a espessura minima da
chapa deve serde 1,2 mm.

Para instalagc6es ao tempo ou em locais muito umidos, deverao ser
empregadas caixas de aluminio fundido com tampa com junta de borracha,
de forma a oferecer grau de protecao IP 54.
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6.8. Identificadores e Acessorios para Cabos

Os condutores deverao ser identificados por meio de marcadores,
confeccionados em PVC flexivel, auto extinguivel, para temperatura de
trabalho de -20° C a +70° C, com marcacao estampada em baixo relevo,
impresso em preto no amarelo, com disponibilidade de sistemas de
identificacdo por meio de numeros (0 a 9), letras (A a Z) e sinais elétricos, com
didmetro externo para aplicacao direta em condutores com bitola até 10
mma2.

Para condutores com bitola superior a 10 mmz?, a identificacao sera feita por
meio de acessorios de identificacdo constituidos de porta marcador,
confeccionado em nylon 6.6, auto extinguivel, temperatura de trabalho de -
20° C a +70° C, com formato retangular, dimensées minimas de 9 x 64,5 mm,
com capacidade minima para até 7 marcadores, fechado nas duas
extremidades a fixado ao cabo por meio de abragadeiras de nylon em suas
extremidades.

As abracadeiras para amarragcao de cabos deverao ser confeccionadas
em nylon 6.6, auto extinguivel, com temperatura de trabalho de - 40° C a + 85
° C, com dimensdes minimas de 4,9 mm (espessura) e 1,3 mm (largura) e
tensdo minima de 22,7 Kgf. O diametro de amarracao devera ser adequado a
cada conjunto de cabos a ser amarrado.

Os fixadores para cabos elétricos e de comunicagao deverao, ser
fabricados em nylon 6.6, auto extinguivel, temperatura de trabalho - 40° C a +
85 ° C, com diametro de fixacao variavel de 12,7 mm a 38,1 mm e raio de
regulagem de 13,8 mm a 30,3 mm.

Aplicacéo: identificagcdo de alimentadores e circuitos terminais de
iluminacédo e tomadas de uso geral e especifico, bem como fixagcdo de cabos
de energia e fibra 6ptica.
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7. Sinalizacéao de Emergéncia

A sinalizacao de segurancga contra incéndio e panico tem como objetivo
reduzir as consequéncias de um possivel incéndio alertando contra riscos
potenciais, requerendo acdes que contribuam para a seguranca e proibindo
acoes capazes de afetar o nivel de seguranca. Bem como, garantem que
sejam adotadas acOes adequadas a situacao de risco, que orientem as acdes
de combate e facilitem a localizagdo dos equipamentos e das rotas de saida
para escape seguro da edificacdo em caso de incéndio.

7.1. Classificacéao

A sinalizacao de segurancga contra incéndio e panico é classificada como
basica e complementar.

7.1.1. Sinalizagado Basica
Sinalizacao de proibicao;
Sinalizacao de alerta;
Sinalizacao de orientagao e salvamento;
Sinalizacao de equipamentos de combate e alarme de incéndio.
7.1.2. Sinalizagcdo Complementar
Indicacao continuada das rotas de fuga,
Indicacao de obstaculos;
Indicacao de pisos, espelhos, etc;
Indicacao de silhueta de equipamentos;
Mensagens de orientacao.

7.2. Implementacéao

Deve seguir rigorosamente a NBR 13.435 - item 5.2

7.3. Caracteristicas Técnicas

Deve seguir rigorosamente a NBR 13435 - item 5.3.1

As especificactes referente a sinalizacao de emergéncia, como dimensdes
e altura de instalacéo, deve ser verificada em projeto.

7.4. Descricao do Sistema
A sinalizacdo adotada para a edificacao foram de Proibicao, Orientacéao e

Salvamento, de equipamento e sinalizagcdo complementar, conforme ilustrado
nas figuras abaixo.
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Sinalizacao de Proibicao:

02

Sinalizacao de Orientacao e Salvamento:

21A 21B 16

Sinalizacao de Equipamentos:

ALARME BOMBA
DE DE

INCENDIO INCENDIO

Sinalizacdo Complementar:

INFLAMAVEL

GLP

M7
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8. lluminacao de Emergéncia

A iluminacdo de emergéncia deve ser utilizada com o objetivo de clarear
areas com fluxo de pessoas, rotas de fuga, e, no caso da falta ou falha no
fornecimento de eletricidade, areas técnicas de controle de
reestabelecimento de servicos essenciais da edificacao.

8.1. Definicdes

¢ lluminacgao por blocos autbnomos: Equipamentos de iluminagdo com
um uUnico invélucro, contendo lampadas incandescentes,
fluorescentes, semicondutores ou luz instantdnea com sensor de
ativamento e com adequada fonte de energia elétrica.

¢ lluminacdo de aclaramento: lluminagcdo com intensidade suficiente
para garantir a saida segura das pessoas do local em caso de
emergéncia.

¢ lluminacao de balizamento: lluminacao de sinalizacdo com simbolos
e/ou letras indicando saida a ser utilizada.

e Fluxo luminoso nominal: Fluxo de iluminagcdo medido apds 5 minutos
de funcionamento do sistema

¢ Rede de alimentacao: Conjunto de condutores elétricos, dutos e
demais equipamentos usados para abastecimento do sistema de
luminarias.

e Tempo de Comutacao: Intervalo de tempo entre a falha/falta na
rede elétrica e o funcionamento da iluminagcdo de emergéncia.

8.2. Descricao do sistema

O sistema foi dimensionado para iluminagcao das rotas de fuga utilizaveis no
momento do abandono do local. A alimentacéao sera do tipo Blocos
Autbnomos, em outras palavras, a rede de alimentacao da iluminacao de
emergéncia é independente do projeto elétrico.

8.3. Premissas

A &rea de abrangéncia da iluminacao é dada pelo quadrado de 4
(quatro) vezes a altura de instalacao da luminaria. Na edificacao foi instalado
luminarias tanto no teto, com altura de 3,00 metros e no almoxarifado 2,50
metros, € na parede com altura de 1,80 metros;

A distAncia adotada entre as luminarias € igual a 4 (quatro) vezes a altura
de instalacao;

A distancia adotada entre a luminaria e a parede é o dobro da altura de
instalacao;

8.4. Especificacdes das luminarias

Luminaria autdbnoma de iluminacao de emergéncia para aclaramento,
com lampada fluorescente de 11w, fluxo luminoso de 680 lumens, autonomia
minima de 1 hora. Do tipo REF. 615 25 FAB. PIAL LEGRAND.
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Altura de instalacéo, no teto, de 3,00 metros e no Almoxarifado 1, 2 e 3 de
2,50 metros. Bem como, nas parede com altura de 1,80 metros;

Nivel de iluminamento, no teto, € de 4,72 lux, e no Almoxarifado 1,2 e 3 de
6,80 lux. J& nas instaladas em parede, o iluminamento é de 26,23 lux;

Tempo de comutacéao de 5 segundos;

9. Sistema de Gas Liquefeito de Petréleo (GLP)

9.1. Objetivos

O presente memorial reporta a instalagcdo de gas liquefeito de petréleo -
GLP na Central de Logistica e Apoio do PREVFOGO. A instalagcdo aborda um
refeitdrio no qual o GLP é destinado ao consumo dos fogdes do refeitério,
ressaltando que a quantidade maxima de GLP utilizada na edificacao sera de,
no maximo, 39 Kg.

9.2. Descricdo geral da instalagao

Refere-se a instalacdo DE GLP em um edificio de escritérios de
departamento publico (IBAMA) com um ponto de consumo e uma central de
gas contendo 3XP13. A escolha de tal quantidade para a Central é justificada
pois abrigard muitos funcionarios no local fazendo o uso de dois recipientes
reservas. A tubulacao de alimentacao e distribuicdo (rede priméaria e
secundaria) é do tipo Ferro Maleavel Classe 10.

9.3. Central de gas

A central de gas serd aérea e estacionaria, localizada em armario abaixo
da bancada de granito no Refeitério da edificacao, construida em alvenaria,
23 centimetros a esquerda e 17 centimetros a direita de espessura, resistente
ao fogo com tempo de resisténcia ao fogo (TRF) de no minimo 2 horas. As
dimensdes da central devera ser de 1,45 x 0,60 metros e uma altura de 0,380
metros.

As instalacoes elétricas dentro da area da central de gas deverao
obedecer as normas ABNT NBR 5363, NBR 5418, NBR 5419 e NBR 8447.

Os recipientes deverao ser dotados de indicador de nivel liquido, dispositivos
de seguranca, como regulador de 1° Estagio, e demais instrumentos
necessarios para funcionalidade e seguranca. Conforme ABNT NBR 13523 -
item 4.5, a pressdo de trabalho na central devera ser de 1,70 Mpa.

As valvulas utilizadas, valvula de bloqueio e valvula automatica de excesso
de fluxo, deverao ser instaladas conforme projeto e devem estar o mais perto
da abertura dos recipientes.

Na central devera conter sinalizagédo de caracterizagdo de
armazenamento de GLP lidas em qualquer direcdo e com altura das letras
superiores a 50 milimetros. Sendo elas:

a) PERIGO — GAS INFLAMAVEL;
b) PROIBIDO PRODUZIR CHAMA,;
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Além da sinalizacéo, a central devera dispor da instalagdo de um extintor
com 6 kg com capacidade extintora de 3A:20BC.

9.4. Rede de distribuicéo

Devera ser executada em tubulacéo de ferro maleavel classe 10 com & 15
mm embutida no piso até o ponto de consumo e totalmente estanque. Em
caso e superposicéo, a tubulacdo de GLP devem ser instaladas abaixo das
demais instalacdes.

9.5. Ensaios de funcionamento

Devem ser realizados dois ensaios de estanqueidade. Primeiramente,
deve ser realizado em tubos aparentes e em toda a extensao da rede de
distribuicdo. Deveréa ser executado em ar comprimido ou gas inerte sob
pressdo de no minimo duas vezes a pressdao de trabalho maxima
admitida (150kPa/300kPa).

A rede devera ser submetida a pressao de ensaio por um tempo nao inferior
a 60 minutos, sem apresentar vazamentos. O manémetro utilizado deve ser
com escala 1,5 vezes maior que a pressao do ensaio e possuir sensibilidade de
20kPa.

a) Rede priméaria (Até o regulador do segundo estagio) = 150 kPa (1,5
kgf/cm?);

b) Rede secundaria (A partir do regulador de segundo estagio =5 kPa
(0,05 kgf/cm?)

Iniciada a admissdo de GLP na tubulacédo deve-se drenar e purgar todo o
ar ou gas inerte contido na tubulacéo, durante esta operagédo todos os
ambientes serdo ventilados, sem pessoas nao habilitadas no local e sem
nenhuma fonte de ignicdo. Na verificagcdo da inexisténcia de vazamentos nao
é permitido o uso de chamas.
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